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0Od 1. zaFi 2020 dochazi ke zmé&né nazvu nasi
Skoly: Stfedni Skola informatiky a sluZeb
nasi skoly (S51S) bude nové pouzivat nazev
StFedni prdmyslova Skola a StFedni odborna

skola, Dvar Kralové nad Labem (SPOS).

Aplikovana chemie
Forenzni analyza

Viyroba a zpracovani polymert
Farmaceuticky asistent
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Dosud pouzivany nazev - Stfedni Skola
informatiky a sluzeb - jiz ne zcela odpovidal
soucasné oborové skladbé Skoly a ¢innos-
ti jednotlivych Skol a zafizeni, které jsou jeji
soucasti. V dosavadnim nazvu Skoly se obje-
voval nazev pouze jednoho oboru, ktery sice
byl v dobé vzniku nazvu (rok 2006) v krajském
Skolstvi unikatni a profilovy, ale tento vyznam
s rozSifovanim vyuky tohoto oboru na celé
fadé dalSich Skol pominul. Ostatni obory byly
zahrnuty a upozadény v oznaceni ,sluzby”,
coz neodpovida jejich charakteristice ani je-
jich skute€nému vyznamu pro nasi Skolu.

Bezpecnostné
pravni €¢innost
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Informacni technologie

Kyberneticka bezpecnost
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Tradi€éni primka

Zkratka SSIS zcela opomijela na3 tradicni
a unikatni ,prdmyslovkovy” obor: aplikovanou
chemii. Nepretrzitd vyuka odborné chemie
v nasi Skole trva jiz 131 let. Novy nazev nasi
Skoly navazuje nejen na jeji tradici, ale zaroven
je natolik obecny, Ze bude vyhovovat i v bu-
doucnu, a to v€etné pripadnych dalSich zmén
v oborové strukture.

Oznaceni ,primyslovad” tak pripoming, Ze se
u nas stale vyucuji tradi¢ni ,pramyslovkové”
maturitni obory z plvodni Stfedni priimyslové
Skoly, Dvir Kralové nad Labem:

Masér sportovni
a rekondicni
Maséaze a wellness
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Co se déje
za Skolou
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Stiedni primyslova Skola
a StFedni odborna Skola
DvUlr Kréalové nad Labem

]
. Aplikovana chemie (28-44-M/01),
. Informacni technologie (18-20-M/01).

Odborné obory
Také slovo ,odbornd” navazuje na plvodni
Stfedni odbornou 3kolu, Dvlr Kralové nad La-
bem. Aktualné ve Skolnim roce 2020/2021 se
vyucuji tyto obory:
Maturitni:
. Cestovni ruch (a to 65-42-M/02),
. Bezpecnostné pravni ¢innost (68-42-M/01),
. Kosmetické sluzby (69-41-L/01),
. Masér sportovni a rekondicni (69-41-L/02),
Ucebni:
. Kadernik (69-51-H/01).
S novym ndzvem souvisi i nové logo nasi Sko-
ly, které stale udrzuje modrou linii, ale zaroven
podtrhuje dalsimi barvami rlznorodost nasi
nabidky.
Zménu nazvu odsouhlasilo Zastupitelstvo Kra-
lovéhradeckého kraje na jednani dne 22. Cerv-
na 2020.

Mgr. et Mgr. Petr Vojtéch

reditel Skoly

WWW.Ssis.cz — > www.sposdk.cz
E-mail: info@ssis.cz—> info@sposdk.cz
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Vysledky prijimaciho Fizeni
a shrnuti novinek

Uplynuly Skolni rok (2019/2020)
byl vyrazné poznamenan nafize-
nym pferusenim klasické vyuky:
skoro Ctyfi mésice jsme vyucovali
distan¢né, v provizornim rezimu
probéhly maturitni i pfijimaci
zkousky. Pro vSechny - ucitele,
Zaky i rodice - to byla nova a ne-
zndma situace.

PFijimaci fizeni probihala kvdli
nastalym okolnostem az do za-
Catku Cervence. Méli jsme v pla-
nu pfijmout 150 7akd do Sesti
tfid. Evidovali jsme 337 prihlasek
ke studiu, vSechna mista v prv-
nich rocnicich nasi Skoly jsou za-
plnéna.

BohuZel naSe dfivéjsi rozhodnu-
ti, kdy jsme se u ucebniho obo-
ru Kadefnik - vizaZista rozhodli
pozadovat absolvovani pfijimaci
zkousky, nam cely proces pfijima-
ciho fizeni znacné zkomplikovalo.
Stojime si za tim, Ze schopnosti
a dovednosti nejsou tolik o znam-
kach. U pfijimacich zkou3ek
zjiStujeme zaroven predpokla-
dy a motivaci ke studiu daného
oboru. Vzhledem k nastalé situaci
se k nam zajemci o obor moh-
li dostavit az v Cervnu. Celkem
20 uchazetek se k prijimacim
zkouskam nedostavilo, protoze
byly jiz v dubnu pfijaty na jinou
Skolu bez zkouSek. Museli jsme
tak vyhlaSovat dalSi kola pFijima-
ciho fizenli.

PFeruseni vyuky ndm na druhou
stranu umoznilo dokoncit nékteré
vyznamnéjsi opravy v budovach

NOVINTY

Vydavatel:

Stfedni prlmyslova skola a Stfedni
odborna skola Dv(ir Kralové nad Labem,
prispévkova organizace

Skoly. Mezi primyslovkou a ob-
chodkou jsme vyménili hlavni
privod teplé vody, dokondili jsme
masazni salon, jinde se malova-
lo, opravovalo, ménil se nabytek.
V poloviné tfid jsme ménili tabule.
Bé&hem poslednich 15 let prosla
vétsina budov Skoly komplexni re-
konstrukci, zbytek prostor proSel
¢aste¢nou modernizaci.
Z vétSich akci ndm zbyva jen za-
teplit budovu H a musime zde
rozsifit a znovu modernizovat so-
cialni zafizeni, které jiz prestava
kapacitné stacit. Skvélou zpravou
je i oprava a zatepleni sportovni
haly vedle primky, kterou zajistu-
je mésto.
Skola je pripravena na dalsi skolni
rok. Pfejme si, aby byl co nejmé-
né poznamenan pfipadnym ome-
zenim vyuky. Na druhou stranu
si uvédomujeme, Ze situace se
mUZe neustdle ménit a my se
tomu musime pfizpGsobit. Pla-
nujeme akce a vylety jen na Urov-
ni tfid, veskeré dalsi hromadné
akce, které jsme poradali, byly
bohuZel zruSeny. VétSina aktivit
bude soustfedéna ve tfidach,
budeme se snazit zamezit zbytec-
nym kontaktim mezi zaky.
V naSich budovach a celém area-
lu médme dostatek rozprasovacl
a dezinfekce, ale zasadni bude
odpovédnost a opatrnost kazdé-
ho z nas.
Pfeji ndam vSem Uspésny Skolni
rok a t&Sim se na vidénou.

Mgr. et Mgr. Petr Vojtéch

Kontakt:

EliSky Krdsnohorské 2069

544 01 Dvdr Kralové nad Labem
T: +420 499 622 215
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Sazba: MgA. Eliska KareSova
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Odborné staze v zahranici
jsou posunuty na jaro

NaSe Skola uspéla v zadosti o financovani projektu v programu ,Eras-
mus+ odborné vzdélavani a priprava”. Zaci obor( Cestovni ruch, Kadefnik,
Kosmetické sluzby a Masér budou mit v ramci tohoto projektu moznost
vycestovat na odborné stdZze do Itdlie a Madarska. Jedna skupina vyrazi
do Milana a druha do Budapesti. Prvni staz byla odsunuta na jaro 2021.

Moderni metody vyuky -
inspirace z Finska

LUceni je muceni” je citat, ktery
se Casto sklofiuje v souvislosti se
vzdélavanim a my sami si preje-
me, aby to nebyla pravda. Proto
se nasi Skole neustale snazime
inovovat zplsoby uceni a po-
uzivat moderni metody vyuky.
Takovd zména ale nepfichazi ze
dne na den. Nasi ucitelé vyuZili
pfileZitosti a na staZich ve Fin-
sku se Ucastnili workshopd, kde
si mohli nové metody vyzkouSet.
Zaroven zjistili, kde a jak se dal

muZou rozvijet. Narozdil od mi-
nulosti uc¢ime Zzaky spolupraco-
vat ve skupinach a zaroven nést
odpovédnost za vysledky svého
vzdélavani. K tomu nam pomohla
i skute¢nost, Ze na kazdé z budov
nasi Skoly jsou velmi dobFe zafi-
zené tzv. finské ucebny. Ucitelé
je vybavuiji didaktickymi pomc-
kami a véfi, Zze ve Skolnim roce
2020/2021 budou moci veskeré
moznosti Skoly vyuZit naplino.
Mgr. Veronika Kyselovd

Pomoc budoucim Zakum skoly

Kazdy rok nabizime zajemclim o studium na nasi Skole pomoc s pfijima-
cimi zkouSkami, kdy nabizime pFipravné kurzy z ¢eStiny a matematiky.
V dobé nouzového stavu jsme zareagovali na novou situaci a pfipravili
webinare k pfijimacim zkouskam z CeStiny a matematiky. Tuto moznost
jsme nabidli zdjemclm o obor Kosmetické sluzby, Masér, Aplikovana
chemie a IT. Tato varianta se osvédcila a my jsme dokazali, Ze jsme na
podobnou situaci pfipraveni. Pfesto radi uvidime budouci Zaky nasi
Skoly pfisti rok na kurzech osobné.

Ing. Martina Stodtovd

Otevirame English club

Zapojeni oblibené a sympatic-
ké Alanny Powers, rodilé mluvci
z americké Pensylvanie, pfineslo
ve Skolnim roce 2019/2020 ozZive-
ni jak v hodinach anglictiny, tak
inspiracipro celou $kolu. Po téch-
to zkuSenostech pfipravujeme
od nového Skolniho roku otev-

www.sposdk.cz

feni anglického klubu. Klub se
nachaziv pfizemibudovy S, scha-
zet se budeme v dohodnuty ¢as -
den a hodina budou upfesnény
na zakladé domluvy. Informovat
o déni v klubu vas budeme i na
strankach téchto novin.

Mgr. Veronika Kyselovd

SPOS
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Délka studiaigd roky

Online
vyuka cizich
jazyku

Good Morning # , | went
biking with my friend Lea on
Saturday. We went to the
Zaly. We had beautiful
weather, but we took the
worst road we could ever
take &. But | still loved the
trip. Have a nice day. &

Expedice po pamatkach
UNESCO nejen v CR

Jiz dva roky se v rdmci vyuky se-
znamujeme s nejhodnotnéjsimi
paméatkami v CR diky projektu
Expedice UNESCO. Tuto sérii vy-
letd a exkurzi po pamatkach, kte-
ré patfi do Seznamu svétového
kulturniho a pfirodniho dédictvi
UNESCO, méme napldnovanou
v ramci celého Ctyfletého studia
oboru Cestovni ruch, konkrétné
¢innost prlvodce. Privodcovani
patfi mezi hlavni pfedméty obo-
ru a tomu jsme letos pfizplso-
bili i misto adaptacniho pobytu
novych z&ka: nasim cilem je nyni
v z4fi Zelena hora ve Zdafe nad
Sazavou. Zaci vysdich roénikd
z celé Skoly méli na jafe napla-
novanou i cestu za pamatkami
UNESCO v Anglii, ale kvali jarni
situaci byl vylet preloZen na Fijen.

SPOS

Ze stejného ddvodu byla odlo-
Zena i kazdoro¢ni cesta do Ita-
lie, kdy Zaci primarné 2. ro¢niku
oboru cestovniho ruchu projdou
cely Rim, navstivi San Marino
a Benatky.
Z4ci si sami v rdmci exkurzi pFi-
pravuji vyklad. Trénuji tak nejen
pFipravu, ale i svou pamét, rétori-
ku, neverbalni slozky komunikace
a fyzickou kondici: vylet na kole
neni vyjimkou. Zaci vy3sich ro¢-
nikd se podileji i na planovani sa-
motnych exkurzi, zajiSténi ubyto-
vani, dopravy a dalSich véci, které
jsou nutné k uskute¢néni dané
akce. Pfejeme si, aby tyto exkurze
byly také pfrilezitosti si uZit i tro-
chu legrace a nejen na né jednou
pak s Usmévem vzpominat.

Mgr. Soria Kiezlerovd

Nasi Zaci jako pruvodci
VvV muzejni

ejn

expozici

Z&ci oboru Cestovni ruch vyuZivaji novou expozici textilniho tisku v bu-
dové nasi Skoly k procvi¢eni role priivodce. Pod vedenim zaméstnancd
Méstského muzea ve Dvore Kralové, pod které expozice spada, se tak
dozvidaji zajimavosti o expozici a uci se komunikaci se skute¢nymi na-
vstévniky. Dnes jiz byvali ¢tvrtaci se v této roli osvédcili, a to i pri navsté-
vé vzacnych a vazenych hostl. Véfime, Ze stejné dobre se tohoto Ukolu
zhosti i jejich nasledovnici, které praxe v expozici také ceka.

Barmansky kurz -
dovednost navic

Zaci oboru Cestovni ruch (CER)
navazali na tradici oboru Hotel-

nictvi a na jare Uspésné absolvo-
vali barmansky kurz. Lektorem
kurzu pod hlavitkou Ceské bar-
manské asociace byl pan Ka-
rel Zapala¢, nékolikanasobny
mistr republiky a vitéz mistrov-
stvi svéta v michani napojl. Ab-

www.sposdk.cz

solutnim vitézem kurzu se stal
Pavel Strasser, zak prvniho roc-
niku CER. Ze ziskaného certifika-
tu méli Zaci opravnénou radost,
nebot tento dokument uznava
takfka 60 zemf svéta, které jsou
¢leny Mezinarodni barmanské
asociace (International Barten-
ders Association).



Kadernik
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Kadernik-vizazista

Vterminu od 8. do 12. Cervna
2020 probihaly na nasi Skole se
zpozdénim a vnéjsimi okolnostmi
ztizené situaci zavérecné zkous-
ky. Vzhledem k celosvétové pan-
demické situaci musela dévcata
dokazat své znalosti a schopnosti
na cvi¢nych hlavach misto skute¢-
nych model(.

Prvnim Ukolem bylo vytvofit spo-
leCensky vycCes ve stylu Karneva-

lu. Nésledoval damsky uces do
tvaru Mikada a do tfetice se do-
stalo i na pansky Uces, a to typu
Mix stfih. Zadana témata dévcata
hravé zvladla, a to i pfes nesnaze
poslednich Ctvrt roku, kdy pravé
jejich praxe nelze jednoduse pre-
vést do on-line svéta. Moc nas
jejich finaIni Ucesy potésily a pre-
jeme jim mnoho Uspéch v praxi.

Bc. Radka Vejdélkovd

Ptate se

Kde mohou Zaci nabité do-
vednosti jiz béhem studia
uplatnit?
Mame skvéle nastavenou
spolupraci se soukromymi
firmami, jakymi jsou Lazné
Velichovky ¢i Lazné Bélohrad,
kde naSim Zakynim oboru
Wellness umoznuji odborné
praxe. Vizazistky a kadernice
téSi déti mistnich materskych
a zakladnich Skol napf. ma-
lovanim na oblicej, tetova-
nim a rlznymi kadernickymi
technikami. TotéZz praktikujf
i na kazdorocnich akcich: Jicin
- mésto pohadky a na Kralo-
véhradeckém jarmarku. Dale
navstévujeme klienty Domo-
va sv. Josefa, kde kadernice
a kosmeticky pravidelné pe-
Cuji o jejich zevnéjsek, nabi-
zime i tzv. promény. Dlouho-
letd spoluprace funguje také
s Ozdravovnou Les kralovstvi,
détskym domovem v Lanové
a Barevnymi domky v Hajnici.
ZdejSi déti kadefnice nejen
ostfihaji, ale ziskavaji i komu-
nikacni a socialni kompetence.
Mgr. llona Petrdcovd
zdstupkyné reditele (budova S)

Nové zazemi pro
tvorbu i foceni

Mame radost, Ze se nam v poslednim
roce podafilo vybudovat a castecné
i vybavit novou ucebnu pro vizaZistiku
a estetickou vychovu, kterd bude slouzit
nejen zakdm oboru Kadernik - vizaZzis-
ta, ale i oboru Kosmetické sluzby. V re-
konstruované ucebné pocitdme jeSté
s drobnymi Upravami, ale jiz ted jsme
s vysledkem spokojené a té&Sime se na
jeji plné vyuZiti. Nezapomnélo se pfi za-
dani ani na fotokoutek: nyni mame ide-
alni zazemi pro fotografovani a zdoku-
mentovani jedinec¢nych vytvord nasich
Zakyn, kterymi se pravidelné chlubime
i v téchto novinach.

www.sposdk.cz

Adaptacni
kurz 1. roéniku

AOATY Vi ST,

TFidenni adaptacni kurzy pro na-
stupujici 1. ro¢niky, které probi-
haji na za¢atku zari, maji na nasi
Skole jiz dlouhodobou tradici.
Snazime se timto pobytem mimo
Skolu Zakim prijemné zakoncit
prazdniny a usnadnit nastup do
prostfedi nové Skoly. Je to nami
osobné ovéreny zplsob, jak se
Zaci navzajem lépe a rychleji po-
znaji, navazou nova pratelstvi,
utvori fungujici kolektiv a v nepo-
sledni Fadé poznaji ucitele i z jiné
stranky nez pfi vyucovani.
Pro tento pobyt jsme si oblibili au-
tokemp U VéZe v nedalekych Ho-
ficich, kde nas vzdy pfivita pékné
prostredi, solidni zazemi a kde je
0 nas dobfe postardno. Program
na cely pobyt pfipravuji pro zaky
sami ucitelé: obsahuje védomost-
ni i sportovni soutéze, projektové
dopoledne, nékolikahodinovy vy-
let, orientacni pochod, vecerni ta-
bordk i no¢ni stezku. Douféme, ze
zadné vnéjsi vlivy nam tuto nasi
tradici nezkazi a ve Skole budeme
po adaptaku jiz potkavat jen zna-
mé tvare.

Bc. Jana Krajcirovd

SPOS
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Modernizace laboratori

a vybaveni

Wi =

SoubéZné s neddvno ukoncenou rekonstrukci u¢eben nasich laboratofi
béZely i projekty na modernizaci vybaveni. Z nich jsme zafidili komplet-
ni vybaveni chemickych laboratofi i nové, velmi moderni pfistrojové
vybaveni. VSechny ucebny laboratofi jsou vybaveny modernimi diges-
tofemi, pocitaci, dataprojektory a novym profesionalnim nabytkem.

Spoluprace s univerzitou

Jiz v Cervnu 2018 jsme navazali
spolupraci s Univerzitou Pardu-
bice a stali se jeji fakultni Skolou.
Od té doby jsme navazali spolu-
praci formou stazi a Skoleni pro
7aky i pedagogy, a to na r(zna
témata s navaznosti na vzdélavaci
program. MZeme se tak osobné
seznamit a pfipadné i vyzkouset
moderni technologie, které jsou
pro nasi Skolu nedostupné.

Na konci ledna jsme v ramci tako-
vé jednodenni staze navstivili na
Univerzité Pardubice pracovisté
polygrafie a technologie papiru.

Zhlédli jsme moderni technologie,
které ¢im dal vice propojuji chemii
a informatiku, vyslechli pfednasku
0 vyrobé papiru a sami si v labora-
tofi vyzkouseli jeho vyrobu.
Vybrani zajemci se vS8ak mohou
zapojovat na spratelené univerzi-
té i do vyzkumu. Nasi Zaci se tak
stali soucasti univerzitniho tymu
pFi vyvoji bionafty a generik. Vy-
sledky ro¢niho dojizdéni, vcet-
né fotografii, kde byl vidét vyvoj
napriklad vyroby sendviCovych
tablet, prezentovali svym spolu-
zakdm.

Pohled do provozu firem

Bé&hem organizatné naroc¢ného
Skolniho roku 2019/2020 jsme stih-
li celkem 20 exkurzi do vyrobnich
prostor vybranych podnikd jakymi
jsou: Ozdoba Dv(r Kralové, Ceské
farmaceutické muzeum v Kuksu,
LaLinea ze Dvora Kralové, zamé-
fujici se na tisk textilu, akreditova-
nou laboratof Inotex, zndmou také
v oblasti vyvoje a ovérovani kvality
preduprav textilnich tkanin. Na-
vstivili jsme i vzdalengjsi podniky
v Hradci Kralové (Dr. Muller Phar-
ma - predni Cesky vyrobce potravi-
novych doplrik{ stravy), v Ceském

lizovany veletrh Laborexpo Praha,

SPOS

kde byl demonstrovan ,bourlivy”
vyvoj mobilni analytiky.

V lednu 2020 zavitali Zaci 4. roc-
nikd do zdvodu 07 firmy JUTA
v Zirdi, kde se pFi stazi zopakovali
odborné maturitni téma - vyroba
netkanych textilii a zkuSebnictvi
materiall. Soucasti staze byla
prednaska, dlkladnd prohlidka
modernich vyrobnich linek a ukaz-
ka zkouseni kvality vyrobkd.

Na stdZ navazovala prohlidka mu-
zea textilniho tisku pfimo v budo-
vé Skoly. Hodiny vénované tomuto
tématu jsme ukondili reflexi for-
mou skupinové vyuky ve ,finské
ucebné”.

Forenzni analyza

V rédmci oboru Aplikovana che-
mie, ktery nabizi naSe 3kola jako
jedind v Kralovéhradeckém kra-
ji, otevirdme od zafi 2020 novy
vzdélavaci program zaméreny
na forenzni analyzu. Zaci se na-
uc¢i odhalovat skryté a vidét ne-
viditelné, vice porozumi tomu,
co skutecné pijeme, dychame
a jime. Nabité znalosti vyuziji ne-
jen v bézném Zivoté, ale také pro-
fesné pfi odhalovani Umyslinych
otrav, falSovani potravin, rGznych
materidl( a dalsi trestné cinnosti
v napfiklad v ramci kriminalistiky.
A aby byl obor Aplikované chemie
komplexni, sezndmi se s védec-
kym analytickym pFistupem k Fe-

Seni problému v souladu s prav-
nim systémem.

Laboratorni cvi¢eni z oblasti fo-
renzni analyzy si letos u nas vy-
zkousi i Zaci oboru Bezpec¢nostné
pravni ¢innost. Novinkou budou
také prednasky a laborator-
ni cviceni s odborniky z praxe,
ktefi osobné navstivi nase nové
laboratofe a predstavi to nejmo-
dernéjsi zafizeni pro forenzni dia-
gnostiku, napfiklad nejmodernégj-
Si Ramanovy spektrometry.
Vybaveni a rekonstrukci labora-
tofi budeme se zaméfenim na
forenzni analyzu dale rozvijet
prostfednictvim  navazujiciho
projektu I-KAP KHK II.

Projekty pro Zaky
zakladnich skol

Nase noveé vybavené zazemi nabi-
zime v podobé projektovych dnd
i zakladnim Skoldm v regionu.
Jedna se o 4hodinova laborator-
ni cvi¢eni ,usitd na miru Skole”,
které u nas jiz nékolik let vyuzivaji
zakladni Skoly z Chvalkovic, Dvora
Kralové, Ceské Skalice, Trutnova,
Hronova, Mostku, nové také Zaci
ZS Dubence a Upice.

Na zacatku Unora 2020 jsme
usporédali pro z&ky z$ tradi¢ni
Zimni chemicky turnaj, kterého
se zUcastnilo vice nez 50 zakd
z rlznych $kol regionu. Soutézici
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prokazali nejen znalosti v oblas-
ti prirodovédného vzdélavani,
ale také manudlni zru¢nost pFi
realizaci chemickych pokusu.
Zajimavosti jisté je, Ze lektory
byli nasi Zaci oboru Aplikovana
chemie, moderatory akce se stali
ucitelé. Kazdy ucastnik si odnesl
cenu, které do soutéZze vénoval
zfizovatel - Krdlovéhradecky kraj.
Akce se konala jiz poctrnacté
a dle ohlasu vSech zucastnénych
méla Uspéch, proto i v nasledu-
jicim Skolnim roce v ni budeme
pokracovat.



Bezpecnostneé

pravni ¢innost
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Fyzicka kondice nestaci

Doslechl jsem se, Ze Zaci oboru
Bezpecnostné pravni ¢innost (dale
BPC) jsou bréani pouze jako nama-
chrovani bezmozci, od kterych se
ocekava jen fyzicka zdatnost.

Musim oponovat, jelikoz Zaci to-
hoto oboru musi zvlddat kromé
béZného uciva, jako na kazdé jiné
stfedni Skole, rovnéz spoustu od-
bornych znalosti. Véfte, Ze pravo,
bezpecnostni pfiprava, krimina-
listika nebo napf. psychologie
nejsou vibec jednoduché. Kro-
mé téchto odbornych predmétd
musi Zaci zvladat jeSté spoustu
znalosti z oblasti sebeobrany, do-
nucovacich prostredkd, taktiky,
anatomie lidského téla a to v teo-
retické i praktické roviné. Dalsi dd-

Novy workout v arealu skoly

raz je kladen na fyzickou zdatnost
a psychickou odolnost. Obor BPC
ma v osnovach rovnéz manipula-
ci se stfelnou zbrani a stfeleckou
pfipravu a rovnéz se uci praci ve
vySkach. Pfipravujeme i letni ci
zimni akce pro nouzové preZiti
v pfirodé.
Pokud si nékdo mysli, Ze je ten-
to obor snadny, tak je na velkém
omylu. Holkdm a klukdim z oboru
BPC preji, at vydri a stale na sobé
tvrdé pracuji v teoretickych i prak-
tickych znalostech, nenechaji se
nikym znechutit a hlavné nezapo-
minaji na slogan: JEDINY LIMIT JSI
TY SAM.
Petr Karban
Specidlni télesnd vychova

Jiz na jafe zacala vystavba nového sportovisté, které doplnilo jiz tak
skvélé podminky pro sportovni vyziti v nasi Skole. V sousedstvi ven-
kovniho sportovniho arealu stoji popularni venkovni fitness koutek
zvany workout. Novy cviebni prostor neni urcen jen bezpecakim,
ale vSem nasim zakdm. Sestava je sloZena z nékolika prvkd - hrazdy
v rliznych vyskach, ruc¢kovacich Zebfikl a svislych Zebfin. Cilem téchto
cvikd je rozvoj sily a vytrvalosti.

Spoluprace s Krajskym
Feditelstvim PCR

Policie CR je i pro nas ddleZitym
partnerem, na kterého se muze-
me spolehnout. Na veletrzich a pfi
prezentaci Skoly se ndm potvrdilo,
Ze uniformy maji svoje kouzlo a je-
jich pfitomnost na naSem stanku
kupodivu lidi 1aka. | nasi Zaci si
uvédomuiji vyhody, jistoty a pres-
tizZ zaméstnani u bezpecnostnich
slozek a umi odpovédét na spous-
tu dotazl zvidavych rodicd i déti.

Nékteré dotazy mohli viak fun-
dované zodpovédét jen zastupci
PCR. TéSime se na dal3i spolupraci
pfi spole¢né prezentaci na pod-
zimnich veletrzich.

Spoluprace probiha i ve formé
exkurzi, napriklad na Krajském re-
ditelstvi policie Kralovéhradecké-
ho kraje, kde byli Zaci seznameni
s pfijimacim fizenim i policejnimi
testy.

Vyuka
kriminalistiky

Ve 3. rocniku pfibudou Zakim

Bezpefnostné pravni  Cinnosti
(BPC) zcela nové odborné pred-
méty, které vyzaduji dalSi prostory
a specialni vybaveni. Od zafi proto
noveé otevirdme ucebny pro teore-
tickou a praktickou vyuku krimina-
listiky (modelace mista ¢inu a za-
jistovani  kriminalistickych stop)
a prostor pro vyuku kriminalistic-
ké fotografie, audio-video exper-
tizu obrazovych zaznam(, roz-
poznavani oblicejd atd. Zaroven
budou Zaci navstévovat moderné
vybavené ucebny a laboratore
sousednich budov, kde budou mit
moznost seznamit se zaklady fo-
renzni analyzy a s problematikou
informacni bezpecnosti.

Sebeobrana v ramci specialni

Ptate se

Kde najdou absolventi toho-
to oboru uplatnéni?
Na nasi Skole se v rdmci vyuky
orientujeme na integrovany
zachranny systém a zachran-
né slozky, vyuziti tak budou
nasi absolventi mit u justic-
ni straze, celnikl, vézeriské
sluzby, mediacni a probacni
sluzby & Policie CR. Pokud
se napriklad prihlasi na praci
u policie, ¢eka je jiz jen zkrace-
na zakladni policejni priprava,
tedy misto 1 roku jen pul roku:
cast potfebného vzdélani
ziskajf jiz u nas. Zaroven maji
moznost pracovat ve statni
spravé napriklad u prestup-
kové komise. Samoziejmé
se nabizi i pokracovani i ve
studiich: na pravech nebo vy-
braném bakalarském studiu.
Absolventi maji i dobry zaklad
cizich jazykl - anglictina je zde
povinng, dalsi jazyk volitelny -
zatim rustina a némcina.

Mgr. Jifi Ndlevka

zdstupce reditele

V & v d

télesné vychovy

Kromé klasické télesné vychovy,
kde ndm jde zejména o fyzickou
kondici, je soucasti vyuky také
specialni télesna vychova. Jedi-
necné vyladéné hodiny sebeo-
brany s odbornikem Petrem Kar-
banem patfi mezi nejoblibenéjsi.
Mezi jedno z nejobsahlejSich té-
mat patfi donucovaci prostfedky,
kdy ¢ast vyuky mizete zhlédnout
na videu v pfilozeném QR kodu.
Pokud maji Zaci o dana témata
zdjem, mohou se sami déle vzdé-
lavat v nabizenych seminafich. Je-
jich fyzickou kondici provéri ucast
na vybranych soutéZich a za-
vodech: pfipomenme narocny
zévod Sluknovsky Military Cross
z lofiského z&Fi nebo v prosinci
prvni ro¢nik Dvorského pétiboje,
ktery je silové-dovednostnim pé-
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tibojem pro stfedni Skoly se za-
méFenim na obor BPC z celé CR.
Na fcb profilu Skoly se u oboru
BPC podivejte na dlkazy, Ze 4ci
na sobé tvrdé pracovali i béhem
nouzového stavu.




Kéd oboru: 18-20-M/01 | Druh studia: maturitni | Délka stu(ii\af4 roky

Trénink kybernetického
utoku i obrany

Z4ci se pottebuji ucit hrou - tfeba na hackery a obrance. Spojili jsme tedy
v rdmci rekonstrukce dvé plivodné samostatné ucebny, aby dvé skupiny
74k mohly proti sobé simulovat Utok a obranu. Tato moderné zafizena
ucebna s vice nez 30 PC stanicemi, vlastni serverovnou a modernim soft-
ware tak tvori odpovidajici zazemi pro vyuku kybernetické bezpecnosti.
V této ucebné nechybi ani vybaveni pro robotiku, kdy prostor vyuzivaji
i Zaci spratelenych zakladnich 3kol.

IT v praktické roviné

Je dlleZité propojit vyuku IT s redlnou praxi, proto od ledna 2021 plé-
nujeme pravidelné ndvstévy Skoliciho a talentového centra v Pardubi-
cich (JH - Engineering, s. r. 0.), kde se Zaci i vyucujici vzdélavaji pomoc
workshopl vedenych odborniky na robotiku a kybernetiku. Soucasti
budou i exkurze do vybranych firem. Exkurze budou hrazeny z pro-
jektu I-KAP KHK 1.

Informacni

Kyberneticka bezpecnost

Soutéz
o nejlepsSi
PC hru

Tésné pred koronavirovou kri-
zi jsme vypsali soutéZ Tvorba
pocitacovych her. Zucastnili se
ji Zaci prarezové vsech rolni-
kd, u druhakl se stala soucasti
projektové vyuky. Celkem jsme
obdrzeli 45 praci, vitéze jsme
vybirali z 10 finalistl. Hry byly
vypracovavany vétsSinou dvou-
¢lennymi tymy (grafik + progra-
mator), cilem bylo spojit ve hre
prvky, které zaky bavi, s tim, co
se maji naucit ve Skole. Sami
Zaci si pfisli na to, Ze samotna
vyuka jim ke splnéni Ukolu ne-
sta¢i. Dle zadavatele soutéze
- Michala ROZi¢ky - se soutéz
stala pro zaky skvélou motivaci,
jak se o obor zajimat nad ramec
Skoly. Hodnotitelem her se stal
kromé odbornikd i bézny uzi-
vatel, jehoZ nazor se stal velmi
cennym a pfinosnym. To, co je
programatorsky vymazlené, ne-
musi byt jeSté uZivatelsky pfija-
telné. Chyby a nedostatky, které
odevzdané hry obsahovaly, se
staly skvélou vzdélavaci pomdic-
kou v dalSi vyuce.

SPOS

Nevidany
luxus

Nové jsou po zasadni rekonstrukci
budowvy jeji soucasti i rekuperacni
jednotky zajistujici cirkulaci vzduchu
v u€ebnach, ve kterych nechybi ani
¢idla pro CO,. V pocitacovych uceb-
nach je dokonce klimatizace, coz
neni na Skolach Uplné standardni.

technologie

=
PR

-

Na konci pololeti dostavaji Zaci prvnich ro¢nikd oboru IT mikropoditace
Raspberry Pi 3 pro vyuku i vypracovani domacich ukold. Jedna se o leh-
ka a kompaktni zafizeni, diky kterym mohou Zaci hotovou praci kdykoliv
prinést z domova do Skoly a odprezentovat ji.

IT zazemi pro celou skolu

V jedné z dalSich nové rekonstruovanych uceben se na jare 2020 reali-
zovala vyména pocitacovych stanic. VyuZivaji se nejen pro vyuku pocita-
Covych siti a programovani, ale i obecné pro kompletni vyuku informac-
nich a komunikacnich technologii prifezové mezi obory.

Inspirace ve Finsku -
mobilni u¢ebny

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Mame pét novych pocitacovych uceben: vejdou
se do skfinky a miZeme je prevaZet. Inspirova-
li jsme se ve Finsku, kde jsme na Skole nevidéli
zadnou pocitacovou ucebnu, jak je zname u nas.
Ve tfidach méli jen prosklené skfiné€ na koleckach
a v nich aktualizované pocitace, vSechny nabijené
jednim kabelem. Napad se nam moc libil, bohuzel
jsme zjistili, Ze se u nas neda tato varianta pocita-
Cové ucebny sehnat za rozumné penize. Nastésti
mame Sikovné kolegy, ktefi klimatizovanou skrin
na zakladé naSeho popisu navrhli a nasli firmu,
ktera je vyrobila. V&fime, Ze mobilni pocitacové
ucebny ndm umozni zajimavéjsi a efektivnéjsi vy-
uku. Pro srovnani: nasich 200 pocitact (vétsinou
novych) je umisténo v 8 klasickych pocitacovych
ucebnach.

\\\\\\\\\\\\\\\\\
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Stejné jako cely Skolni rok
2019/2020 byl i pribéh maturit-
nich zkouSek ovlivnén celosvé-
tovou pandemii.

Zpocatku byla podoba matu-
rit zahalena zadvojem nejistoty.
Ministerstvo dokonce uvazo-
valo o zruSeni maturitni zkous-
ky, ale nakonec upustilo pouze
od pisemné (&asti. Ve dnech
1. az 3. Cervna se nakonec ko-
naly didaktické testy. Zaci prisli
do Skoly v rouskach, odevzdali

Cestné prohlaseni o bezinfeké¢-
nosti, byla jim zméfena teplota,
pouzili dezinfekci a dodrzovali
rozestupy.

V dalSich tydnech maturity po-
kracovaly Ustni casti. Aby bylo
minimalizovano riziko nakazy,
v dany den skladala maturitni
zkouSku vzdy jen skupinka ma-
ximalné osmi z4kd. Maturita tak
letos postradala svoji spolecen-
skou atmosféru.

| pfes komplikované podminky

Vzhledem k situaci, kterd nastala koncem unora, probihala odborna
praxe kosmeticek vSech ro¢nikd on-line nebo ve formé webinard,
coz neni v tomto oboru zrovna lehké. Jeden ze zadanych Ukoll mél
podobu soutéZe: usit vlastnorucné rousku a to tak, aby byla v ba-
revné shodé s licenim odi. VSechny Zakyné&, co zadany ukol splnily,
si zaslouZi pochvalu. Vérte mi, bylo té€Zzké urcit vitéze, a tak vlastné
vyhraly vSechny, kdo se UGcastnily. Rousky se stanou evidentné sou-
Casti naseho Zivota. Pravé barevné sladéni liceni s rouskami se mize
casem stat soucasti pevné nabidky poskytovanych sluzeb zejména
v pfipadech dilezitych spolecenskych udalosti.

Simona Kittnarovad

béhem nouzového distan¢niho
studia vétSina zakd prokézala,
Ze pfipravu brala vazné a zod-
povédné, a ve zkouSce obstala.
Tato zkou$ka je tak neprovéFila
jen profesné, byla to zkou$ka
z dospélosti s jasnou ukazkou
osobni odpovédnosti. PFejeme
nasim cCerstvym absolventim
hodné Uspéchl v dalsim studiu,
v Zivoté i profesni praxi.
Ing. Alena Noskovd
tridni ucitelka 4. E (byvalé)
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Masér sportovni

a rekondicni

Masaze a wellness
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NasSe on-line vyuka

Anglicky bez bariér
V této slozité dobé jsme se rych-
le naucili pracovat v Microsoft
Teams, které jsou u nas licencova-
né zfizovatelem - Kralovéhradec-
kym krajem. Kazdé pondéli jsem
dala do slozky ,Zadani* domaci
Ukol na cely tyden pro kaZzdou
tfidu a zaroven jsem se s kazdou
svoji tfidou schéazela jednou tydné
na 60minutovém webinafi, kde
jsme aktivné spolupracovali dle
planovaného programu vyuky.

Domaci Ukol na cely tyden mél

vzdy tfi ¢asti:

1. naucné video 20-30 minut ke
zhlédnuti s pokyny, co si maji
zvidea odnést a co mi poslat
Zpét,

2. gramatickd cvi¢eni on-line,
kterad mi posilali vypracovana,

3. prace s pracovnim seSitem
nebo s ucebnici.

Domaci ukoly z anglické konver-
zace pro 3. rocniky zahrnovaly
slohové prace vzdy s urcitym za-
mérenim (napf. ukazku oficialni ¢i
bézné korespondence, ozndmenf
apod.).

Soucasti webinare byl vyklad gra-

matiky, nasledna cviceni, realie,

poslech, konverzace... Pfekvapivé
byl tento zpUsob vyuky velmi efek-
tivni, ale nakonec je to vzdy na kaz-
dém zakovi, jak se sam snazi: je to
podobné jako pfi klasické vyuce ve
tfidé. Na zakladé jarni zkuSenosti

s on-line vyukou si dovolim tvrdit,

Ze idedlni je kombinace vyuky ve

tfidé a on-line: vSe ma své vyhody

a nevyhody.

SPOS

Zrychlena videa jako dukaz spl-
néni tkoluz TV
Té&Silo nds, Ze i na dalku se nam
na jare podafilo zna¢nou £ast
74k motivovat k fyzické aktivité.
Kazdé pondéli dostali do ,Zadani"
v Microsoft Teams rlizna cviceni
opét na cely tyden. Kazdy si mohl
vybrat, co mu je nejblizsi: v nabid-
ce byly rlizné aktivity v pFirodé
jako béh, cyklistika, brusleni, i
pouha deli chlize se psem a tdra
na Snézku. Nékteré Zakyné do-
konce roz3ifily moznosti o jizdu na
koni a parkur. Velky Uspéch méla
také sdileni rGznych aerobnich
cvi¢eni on-line: mezi oblibené pa-
tfila joga, posilovani rdznych &asti
téla, protahovani a tfeba i fitness
tanec.
Odezva na druhé strané byla vy-
bornd. Ze stazenych béZeckych
aplikaci mi Zaci posilali své vysled-
ky v aerobnich sportech provo-
zovanych v pfirodé, fotky z dlou-
hych i kratkych prochazek. Velmi
efektni byla zejména zrychlena
videa a fotky ze cvi¢eni doma.
Dékuji vSem za spolupraci a zpét-
nou vazbu!

Mgr. llona Knutsonovd

Odpocinkova zéna se saunou

Pro nas nejnovéjsi maturitni obor - Masér sportovni a rekondicni - jsme vybavili
specialni u¢ebnu dalSimi prvky. Zalezi ndm na tom, aby v nové vybavené ucebné
pro wellness a masaze, kde je jiz nyni dostate¢né mnoZzstvi masaznich lehatek
i kfesel a dalSiho specifického vybaveni, nechybéla ani odpocinkova zéna se sau-
nou. TéSime se, aZz po slavnostnim otevreni této zény bude moc vSe vyuZivat i Siro-
ka verejnost, stejné jako je tomu v naSem oblibeném kosmetickém a kadefnickém
salonu. Tyto nase sluzby vyhledavaji nejen obyvatelé Dvora Kralové vSech véko-
vych kategorii. Takto vedené praktické hodiny Zakd vitdme, protoze kromé svych
odbornych dovednosti se uci se skute€nymi zakazniky zaroven komunikovat.

Bc. Jana Krajéirovd

Prvaci se ucili klasické
masaze i alternativni metody

V prvnim rocniku oboru Spor-
tovni a rekondi¢ni masér se se-
Sla skvéla parta déti, které maji
obor zaroven i jako zalibu. Hned
prvni rok byl pro ucitele i pro
né velmi netradic¢ni. Jeho cilem
mélo byt osvojit si dovednos-
ti zejména sportovni masaze
a s tim spojené i zakladni vé-
domosti. Diky koronaviru byla
vyuka predevsim praktického
vycviku ztizena, ale presto se
vSichni naucili sportovni masaz
zad, Sije, bficha a dolnich konce-
tin. Vénovali jsme se i nékolika
alternativnim metodadm, mezi
které patfi zabaly, aromate-
rapie, masadz nohama, indicka
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antistresova masaz hlavy, ener-
geticka masaz, ladvové kameny
a havajskd masaz.
V8ichni Zaci absolvovali nezbyt-
ny kurz 1. pomoci s odborni-
kem ze Zdravotnické zachranné
sluzby. VeSkera vyuka probihala
v nové vybavené ucebné urcené
pro masirovani a relaxaci.
V druhém rocniku cekd Zzaky
opét teoretické studium i prak-
tickd vyuka. Té&3Sim se, Ze se
v novém S3kolnim roce uvidim
Castéji s zaky osobné. Pres zfej-
mé vyhody on-line svéta je pro
nas obor fyzicka pritomnost ve
vybranych pfipadech nezbytna.
Mgr. Eva Kilevnikovd



Co se déeje za Skolou

RuZovy sen v Laznich Bélohrad

Poutavé vystupy

z praktickych cviceni

Mezi nejpopularnéjsi prispév-

ky Skoly patfi dlouhodobé
vystupy z hodin praktickych
cviceni oboru (PCV). Fotografie
srovnavajici historickou a sou-
¢asnou podobu konkrétniho
mista jsou velmi popularni'i na
socialnich sitich. Zaci 2. roéniku
si vyzkouseli, jak tézké je sou-
casnou fotografii napasovat na
historicky snimek. Pfi nutné de-
formaci a licovani jednotlivych
fotek jim vyznamné pomohl
specialni software, pofizeni fo-
tografie ze spravné vzdalenosti
a Uhlu si vS8ak museli Zaci vyla-
dit sami. Doporucujeme si vy-
sledky jejich snazeni prohléd-
nout na blogu Skoly, kde si Ize
dokonce historicky a soucasny
snimek vzdy vzajemné prekry-

“esHankiv dim-2

vat a obdivovat precizni praci
z&ka.

Stejny Uspéch méla i tvorba
faleSné obrazové zpravy. Ideal-
nim dnem pro jejich zverejnéni
je 1. duben. Mezi nejlepsi napa-
dy patfil novy eskalator v budo-
vé nasi Skoly nebo fotka v nou-
zovém stavu opusténé budovy,
kterd zarostla brec¢tanem.

Na dalsi koldZi muzeum textil-
niho tisku nahradilo muzeum
historickych  pocitaci, které
Skola odepsala v ramci rekon-
strukce a obnovy vybaveni.
Zajimavé vysledky prineslo
i zadani, které souviselo s nou-
zovym stavem. Zaci 2. ro¢niku
méli za kol vytvorit letak o veli-
kosti A4 na lacinou, ale funkéni
PC sestavu pro on-line vyuku.

Vyznam oborovych soutézi
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Elegantni pansky uces zvany kanad-
sky (Canadian) méli za Ukol vytvorit
na modelech Ucastnici 7. rocniku
soutéze Brnénské zrcadlo, urcené
mladym kadefnikim a kosme-
tickam. Ucesova tvorba patfila na
této lednové akci v Brné letos pri-
marné muzim, v dekorativni kos-
metice bylo téma v3ak velmi spe-
cifické: Wild Orchid byl urcen pro
latinskoamerické tance. Vazime se
vSech dévcat, ktera se odvazné do
Brna vypravila a kterd sice nedo-
sahla na predni mista, ale pfivezla
si zpét spoustu cennych zkuSenosti
a motivaci pro dalSi tvorbu.

Bc. Jana Krajcirovd

Pro z&ky nastupujicich do 1. ro¢-
niku jsme jiz popaté uspora-
dali na konci letnich prazdnin
v terminu 16.-18. srpna 2020
adaptacni kurz s nazvem Intr
nanecisto. Cilem kurzu je vy-
zkouset si Zivot na DM a sezna-
mit se s budoucimi spoluzaky ci
spolubydlicimi. Pobytového se-
znamovaciho kurzu se letos zU-
Castnilo celkem 54 7ak{. Zacali
jsme prohlidkou mésta s odbor-

www.sposdk.cz

Nedaleké bélohradské slatinné
lazné vyuZivaji klienti z Ceska i okol-
nich statd vice nez sto let. Tamni
VIP vecirek spole¢nosti Lazné Bé-
lohrad, a. s., je vyznamnou spole-
Censkou udalosti a je nam cti, ze
Z&kyné oborli Kosmetické sluzby
a Kadernik nasi Skoly se kazdoroc-
né aktivné podileji na zpestreni
jeho programu. V roli tématicky
nalicenych a oblecenych hostesek
i letos vitaly u vchodu hosty, bé-
hem vecera se postaraly o prodej
lost a nakonec i o jejich napinavé
losovani. Ostatni aktérky upravo-
valy pFred akci obsluhujici personal
tak, aby vSe dokonale ladilo na le-
tosni téma, kterym byl RGZovy sen.
Sen se tak pravidelné pini i nasim
Zakynim, které maji moznost uplat-
nit na vyjimecné akci svij talent
a vkus. Zatim se jim vzdy dostalo
v Laznich Bélohrad velkého uznani,
cozjeipro ucitele nejvétSi odmeéna.

Bc. Jana Krajcirovd

nym vykladem v kostele sv. Jana
Krtitele, zasportovali si, zahrali
seznamovaci hry a také vyrazili
na vylety: p&Sky jsme dosli ze
Dvora Kralové do Kuksu. Ne-
mohli jsme odolat ani navstévé
mistniho Safari parku. Pocasi
nam pralo, zaci dom0 odjizdéli
spokojeni a kazdy z nich si vy-
bral svého spolubydliciho podle
spole¢nych sympatii a zajm0.
Bc. Katefina LukdSovd
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Domov mladeZe zustal na jafe opustény, vzpominky
na predchozi akce zUstavaji

BohuZel jarni nouzovy stav zapfici-
nil, Ze jsme se od poloviny bfezna
v Domové mladeZe (DM) nevidéli.
Chodby byly prazdné, posilovna
nevyuzita, vychovatelé opusténi.
NeZ v3ak k tomu doslo, stihli jsme
spoustu aktivit. Pojdme si spolecné
zavzpominat.

Stfileci poznavacka

Jednou z prvnich vétsich akci bylo
airsoftové odpoledne, kdy jsme si
zazili tfi hodiny plné adrenalinu.
Holky, kluci, kadefnice, bezpeca-
ci: vSichni bez ohledu na pohlavi
a obor litali po lukach a lesicich
v maskacich s rozjafenymi Usmévy
a kolty proklaté nizko u pasu. Palili
po sobé hlava nehlava a vsichni se
naramné bavili.

Bojovka pro prvaky na uvita-
nou

Od strilecky v lese uZ je to jen kou-
sek k ,Cesté do podsvéti”. Tato
halloweenska bojovka je nejen tra-
di¢ni oslavou tajuplného magické-
ho Casu, kdy se prolamuji hranice
mezi svétem Zivych a mrtvych, ale
i néco jako ,pfijimaci ritual pro no-
vacky". Hrlzaci, obyvajici jednotli-
va soutézni stanovisté, méli vSe do
posledniho detailu vymysleng, at
uz dokonalé hororové outfity nebo
hudbu & vriskani ze zahrobi, tak
i zaludné Ukoly. PrestoZe vecer byl
protkadn napétim, strachem a po-
myslnou predstavou nebezpedi,
tak vSichni statecné trasu prosli.
A Zaci prvnich ro¢nikd se uz tési,
az v novém skolnim roce zaujmou
pozice straSidel a vymysli podob-
nou stezku pro dalsi novacky.

Bavime sebe i mistni déti

Samoziejmé ani v lorfiském roce
nesméla chybét jedna z nejveselej-
Sich akci a to ,Mikuladska besidka”
pro déti ze ZS Strz. Akci pofadame
jiz nékolik let v nasi Skolni jidelné
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a vzdy je o zdbavu postarano. Na
naSe malé kamarady Cekal Certov-
sky rej, diskotéka, malovani obli-
Ceju, zaplétani copankd, kreativni
dilnicka, soutéze, ale i hodny Miku-
13 se spoustou darkd. Rozzarené
obli¢eje byly dikazem, Ze se ndm
akce opét povedial

Posilujeme srdce dobrocinnosti
V duchu rozdavani dareckd se
nesla i daldi naSe akce. Nebyla sice
tak velkolepa a plnad kostym(, ale
i tak i z ni pookralo nejedno srdic-
ko. A co to bylo za akci? No preci
Vanocni sbirka pro dtulacky! Na
naSem DM se konala jiZ potreti a
vybralo se UZasnych 1000 K¢. Za
tyto penize jsme po dohodé s ve-
douci Utulku nakoupili deky, vita-
miny, masové saldamky, voditko
a pamlsky. Darecky jsme osobné
predali a pejsky poradné vyvencili
a pomazlili. A tak nasi ,intraci” opét
dokazali, Ze maji srdce na pravém
misté.

Vzdélavame se s profiky

Po navratu z vanocnich prazdnin
na zacatku ledna nas potésil vecer
s vizazistkou. Dozvédéli jsme se
spoustu zajimavych tip v oblasti
péce o plet i vlasy a také jsme méli
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moznost vidét na vlastni odi, jak
probiha profesionalni liceni a Cesé-
ni. Celou akci nas provadéla Uzas-
na vizazistka Eva Vétvickova, ktera
mimochodem Ii¢ilai MISS CR a zn&-
mé herce ve filmové branzi.

Rock z LP desek

Nésledoval rockovy vecer s Ma-
touSem Bujarkem (zpévakem a ky-
taristou skupiny LUCKY LOSERS
a UFFOHORN). Spole¢né jsme méli
moznost nasat atmosféru rocko-
vych klubl pfimo na DM. Usni bu-
binky rozvibroval tvrdy i mékei rock
poustény pres mixazni pult z LPi-
Cek, takze prozZitek to byl opravdu
fenomenalni.

Besedy a prednasky

Ale aby se nereklo, Ze je to na DM
jen samé juchani, tak jsme pfipravi-
li nékolik dalSich sebevzdélavacich
a poucnych besed. Jako prvni jsme
méli moZnost absolvovat besedu
o ,Efektivnim uceni”, kterd ukazala
Zakam rdizné techniky, jak se (NE)
ucit, ale jak efektivné studovat. Na
to navazoval workshop s podob-
nym cilem, jen jiz konkrétn&jsim:
jak se co nejsnadnéji, nejrychleji
a hlavné zabavné naucit cizi jazyk.
Nésledujici beseda uz nam nic do
hlavy nelila: pfijeli zastupci Policie
CR, abychom mohli v rédmci téma-
tu ,Prevence rizikového chovani
a trestnépravni odpovédnost mla-
distvych” vyzkousSet test na navy-
kové latky a alkohol tester. Dobra
zkuSenost!

O co jsme prisli?

A potom to jiz znate: 10. brezna
jsme museli DM opustit a vyrazit
do bezpedi svych domovd. Koro-
navirus nas tak okradl nejen o po-
sledni a, da se Fict, nejhezci mésice

-—
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na DM, ale také o nejlepsi akce,
které poraddme béhem teplotné
pfiznivéjsich mésicd. Jmenujme
napfiklad ,Noc v Africe”, den a noc
stravené v Safari kempu, vzdy plné
soutézi, s koupanim v tamnim ba-
zénu vedle vybéhd Ziraf, opékanim
pod hvézdami s mlaskajicim pa-
koném ve vybéhu a samozfejmé
s klidnym usindnim za doprovodu
nocnich zvuka africkych zvitat. Hor-
ké dny jsme si pfijemné zchladili na
dalsi oblibené akci zvanou ,Jedu
Labe”, kdy na kajacich a raftech
plujeme po Labi 12 km romantic-
kou krajinou ze Dvora Kralové na
Kuks. No a rozhodné jedinecny za-
Zitek je ,Vychod Slunce na Snézce”.
To v3e jsme museli odloZit, ale o to
vic se budeme snaZit si to vynahra-
dit v novém skolnim roce!
Bc. Katerina LukdSovd
vedouci domova mlddeZe

Veskeré aktivity DM najdete na
nasem facebookovém profilu
(odkaz v QR kédu)

Krouzky pro
Zaky Skoly
Pro nase Zaky mame na
budové | jiz delSi dobu za-
vedeny odpoledni krouzek
programovani, ktery vede
Michal RUZicka.

Ve stejné budové se nabizi
krouzek 3D vizualizace a mo-
delingu, kde Ladislav Valek
nauci zaky specialni efekty
v profesionalnim softwaru.
Krouzek multimedialni tvor-
by probiha v moderné vyba-
veném studiu budovy K, kde
se s profesionalni technikou
uci zajemci zpracovavat vi-
dea a reportdZe nejen pro
Ucely Skoly - opét pod vede-
nim pana Valka.
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Stiedni prumyslova Skola
a Stredni odborna skola
Dvur Kralové nad Labem

dny
otevrenych
dveri

Projdi si cely areal sobota | 21.11. 2020 | 8-12 hodin
Promluv si se zastupci Skoly i Zaky Ctvrtek | 10. 12. 2020 | 12-17 hodin
Seznam se s volnocasovymi utery @ 26. 1.2021 | 10-16 hodin
aktivitami stfeda @ 10. 2. 2021 | 12-17 hodin

nabidka oboru pro rok 2021/2022

Aplikovana chemie Kadernik-vizaZista
Forenznl'analyz Kadernik
Viyroba a zpracov:
polymert
Farmaceu ticky asistent

Bezpecnostné
pravni ¢innost
Elisky Krasnohorské 2069 | 544 01 Dvur Kralové nad Labem
T: 499 622 215 | E: info@sposdk.cz | B sposdknl | www.sposdk.cz




