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Kombinovana Virtualni dny
vyuka na nasi Skole otevienych dvefri

Dne 12. fijna 2020 byla opét zakazana osobni V sobotu 21. listopadu a poté i 10. prosince
Kade¥nik pfitomnost zakd ve Skolach, jedinou vyjimku jsme vyzkouseli den otevfenych dveFiv online

e predstavovalo vyzvednuti stravy v nasi Skolnf prostredi. Zvolili jsme pro setkani se Sirokou
ekl jideIné. Zaroven byl zruSen i odborny vycvik, verejnosti platformu Microsoft Teams, ktera
strana 4 ktery je tolik dileZity zejména u obor( tykaji- se nam osvédcila nejen pfi distan¢ni vyuce,

cich se sluzeb, ale také u bezpecariny. Veskeré ale i interni komunikaci. Pfes pfedem nasta-
Aplikovana chemie Ufedni Ukony (potvrzeni o studiu, potvrzovani vené odkazy jsme pozvali zajemce o studium,
Forenzni analyza dokladd) jsme zvladli vyfizovat bez osobni pfi- ktefi se mohli pFipojit jak pres poditac, tak
Vyroba a zpracovani polymerti tomnosti na zadkladé pozadavku odeslaného pres mobil.

Farmaceuticky asistent ze 8kolniho e-mailu Z&ka. Z&ci v rdmci distané- Desitky rodicl i zaka vyuZily této pfrilezitos-
ni vyuky vyuzivali na jafe ovéfenou platformu ti a dozvédély se informace o Skole, vyuce

strana 3 Microsoft Teams. V poloviné listopadu se a nabidce jednotlivych obor( pro Skolni rok
alespon do odborného vycviku déti postup- 2021/2022. Zejména uvitaly moznost mluvit

Bezpeénostné né vratily a v prosinci se jiz ve Skole postupné se zastupci viech obord.

pravni &innost v rdmci mozZnosti a nafizenych opatreni vystFi- Aktudlni informace ohledné pfijimaciho Fize-

strana 6 dali Zaci vsech roc¢nikd a obor(. ni budeme zverejiiovat na nasi fcb skupiné

Mgr. et Mgr. Petr Vojtéch Zajemci o studium 2021/2022 SPS a SOS
reditel Skoly Dvur Kralové.

Informacni technologie
Kyberneticka bezpecnost
strana 7
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Zaci uvitali moZnost vyuky venku

Do naSich tfid jsme v rdmci modernizace po- venku. V ramci platného vladniho opatfeni,
ridili novy nabytek v&etné stoll a Zidli. Stary ktery umoZznoval pobyt a pohyb ve venkovnim
jsme si v3ak nechali na pldé. A byli jsme za prostfedi bez rousky, jsme prosté Zaky vyhnali
to radil Na zacatku zafi, kdy byly rousky uvnitf ven. Nasi ucitelé se neboji zkou3et nové véci
budovy povinné, se nam velice hodil: ucili jsme a dokazi reagovat na aktualni situaci.

Masér sportovni
a rekondicni
Maséze a wellness

strana 9

Co se déje

—>  zaskolou

strana 10-11
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Sdilené ucebny funguji

Diky spolupraci mésta, kraje a Skoly se povedlo vybudovat nové moder-
ni u¢ebny robotiky pro zakladni Skoly v regionu. Rozvrh téchto uceben
pro novy Skolni rok byl nadéjné obsazeny a my méli radost. Doufame,
Ze distancni vyuka ndm v realizaci tohoto smysluplného projektu jiz ne-

bude vice branit.

Laboratore i pro Zaky
zakladnich skol

Nase nové laboratofe chemické
i informatické navstivili v Fijnu
74ci 8. ro¢niku Z8 Ceskéa Skalice.
Po zhlédnuti odbornych che-
mickych laboratofi si vyzkouseli
celou fadu pokusu z oblasti dé-
licich metod. Podivali se také na

efektivni pokusy, které demon-
strovaly, Ze chemie se nachazi
v3ude kolem nas. V IT laboratofi
si zahrdli na ,Uto¢niky a obran-
ce” a formou aktivni hry se se-
znamili s takovymi pojmy, jako
je informacni bezpecnost.

Novinky ve Skolnim
poradenském pracovisti

Skolni poradenské pracovi§té ma
v letoSnim roce nové posily: Skol-
niho psychologa PhDr. Lubo3e To-
mana a pani ucitelku Mgr. Moni-
ku Malou. Celkem jsme tu nyni 4.
MUZete se na nds obrétit s problé-
my s vyukou, s poruchami uceni
a zdravotnimi problémy. Poskytu-
jeme odbornou pomoc v profesni
orientaci. Pracujeme s tfidami, se
vztahy ve tfidé, s nezadoucim cho-
vanim, pri feseni problémd atd.
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Investice v télocvicneé

Dlouhodobé& mame od mésta
pronajatou télocvi¢nu na nabrezi
J. Wolkera - v sousedstvi nasSich
budov H a I. Samotna budova,
ve které se télocvicna nachazi,
byla postavena zhruba pfed Cty-
Ficeti lety. Letos doSlo k zatepleni
stfechy a obvodovych stén, k vy-

méné oken, dvefi, Zlabd, svodl
a hromosvodd a také k dil¢im
stavebnim Upravam kolem vcho-
dovych dvefi. Pfisti rok bude celad
hala zateplena a my se téSime
na lepsi podminky pfi hodinach
télesné vychovy i volnocasovych
aktivit.

Rodila mluvéi na navstéve

Na budové S byly zarfijové
hodiny anglictiny zpestreny
navstévou americké rodilé
mluvei, v soucasné dobé
studujici ve Velké Britanii.
Gabriela Knutson probirala
s nasimi zaky vzdélani v USA
a Velké Britanii a zaroven
porovnavala rtzné dialekty
anglictiny ve svété.

Obcerstveni od nas pro

nejlepsi hasice

Posledni velka akce, kterou gas-
tronomicky zajiStovali Zaci po-
sledniho rocniku oboru hotel-
nictvi dnes uz SPOS (dFive SSIS),
byla soutéz ve vyproStovani zra-
nénych osob pfi autonehodach.
Obcerstveni zajistili 3. zafi na
nameésti TGM ve Dvore Kralové
n. L. druzstvm profesionalnich

hasicl Kralovéhradeckého a Par-
dubického kraje. SoutéZ pfijel
osobné podpofit i ministr vnitra
pan Jan Hamacek. Nemaly zajem
projevili svou Ulasti i obyvatelé
Dvora. Ani tentokrat Zaci hotel-
nictvi nezklamali a ve svém obo-
ru predvedli dokonaly vykon. Tak
jako hasici. Dékujeme.

www.sposdk.cz
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Kéd oboru: 65-42-M/02 | Druh studia: maturitni | Délka studidig'roky

v cestovnim ruchu NG

Kuks neni jenom barokni hospital a jeho turisticky potencial je obrov-
sky. Snazili jsme se na négj pfi jeho navstéveé divat z pohledu jednotlivych
cilovych skupin a najit vhodny program Sity na miru pravé pro né. Se-
tkali jsme se s mnoha zajimavymi lidmi, ktefi maji na podobé Kuksu, jak

Nudny , déjak”? Kdepak!

==

SR

74ci 2.C s pani utitelkou Mackovou pomoci novych notebook vyhle-
davali a zpracovavali informace o déni v evropskych statech 16. stole-
ti. Vypadaji dost zaujaté, nemyslite?

Hodina Ea]
voleb N

Volebni vikend byl pfi jedné z hodin
z&klad(i spolefenskych véd pred
nami - to nemohlo zdstat ve 3. ro¢-
niku bez povSimnuti. Nejdfive jsme
si predstavili programy nékterych
stran (dle vybéru zak{), a pak jsme
si to zkusili alespon nanecisto. Z4-
jem o déni kolem voleb byl velky.
To je dobra zpraval

Jak to u nas
vypada?

SPOS

ho zndme dnes, velky podil.

Nas adaptacni kurz

Ucelem té&chto kurzd je seznamit
prvaky s jejich tridni ucitelkou/trid-
nim ucitelem, dat jim 3anci lépe se
poznat navzajem, zjistit, s kym se
jim bude povidat a spolupracovat
nejlépe, ale také umoznit jim po-
znat sami sebe v novych situacich
a za Uplné jinych podminek. Nas
kurz toto vSechno splfioval. Odjeli
jsme na Vyso&inu do Zdarskych
vrchll a bydleli v chatickach u Mi-

Exkurze pama

Expedici UNESCO v prvnim ro¢niku
jsme letos zahdjili v poutnim koste-
lu sv. Jana Nepomuckého na Zele-
né hofe ve ZdaFe nad Sazavou. Uz
vime kdo byl Santini, proc je vSe ve
tvaru hvézdy a jak ndro¢na je udrz-
ba pamatek.

Zaci 2.C spolu s budoucimi ma-
turanty ze 4.C navstivili na konci
zaFi renesancni zdmek v Litomysli.
Novy maturitni ro¢nik - 4.C - zajel
hned na zacatku Skolniho roku do
Lednicko-valtického arealu, kde
navstivili jeden z nejkrasnéjsich
a nejromantict&jsich zdmkd v CR.
Zaroven Uspé3né zdolali 33 km na
kole po okolni krajing, pluli lodi po
Dyji v lednickém zameckém parku
a vylezli na 60 m vysoky minaret.

www.sposdk.cz

lovského rybnika. ,Namoc&im se,
aby nas tym vyhral? Prekonam
svij stud a ostych, abych pobavil/a
ostatni? A mudzu lézt na skalu, kdyz
mi lano jisti ...? Tahneme vSichni
za jeden provaz? Jé, Adam ma rad
stejnou muziku jako ja! Pani, tak
Terka teda umfi béhat rychle”.

To jsou otazky a myslenky, kte-
ré mohly nékterym projit hlavou
a které byly urcité zodpovézeny.

tek UNESCO




Kadernik

Kadernik-vizazista

Kadernik-holi¢, pansky stylista

Kéd oboru: 69-51-H/01 | Druh studia: ucebni | Délka studia: 3 roky

Kadernik-holic,
pansky
stylista

Jiz 23 let vyu€ujeme na nasi Skole
obor Kadernik. Tak jako vSech-
ny obory, pro3el béhem té doby
mnoha inovacemi, zdokonalova-
nim a vybudovanim moderngj-
Sich vyhovuijicich prostor. Jednou
z téchto novinek vtomto oboru
bylo zavedeni zaméfeni Kader-
nik-vizazista. Béhem prvnich let
vyuky jsme ale pochopili, Ze ne
kazdy Sikovny kadefnik ma cit
i pro liceni Zen. Je tedy nutné vy-
jit vstric také zakam, ktefi neumf
dotvorit celkovou damskou vizaz,
ale chtéji se vénovat dlkladnéji
panskému oboru. Navic se stale
méni pozadavky populace v ob-
lasti Zivotniho stylu a pojeti péce
o sebe sama. Dnes i muZi vyZa-
duji dokonalou vizaZ, coZ u nich
znamena nejen perfektni stfih
a styling vlasu, ale i pFizplsobeni
maodnim smérdm v oblasti Gpra-
vy vousU. Pravé proto od pfistiho
Skolniho roku pocitdme s otevie-
nim nového zaméfeni v tomto
oboru Kadernik-holi¢ a pansky
stylista.

Odborny vycvik kadeFniki

Pracovisté odborného vycviku
oboru Kadernik se nachazi v bu-
dové S areélu SPOS. Zde zaroveri
prijimame klienty. Nejdfive se
Zaci cvi¢i na specialnich Cesacich
cvicnych hlavach, pozdé&ji vza-
jemné ve dvojicich a aZ poté jsou
pripusténi k péci o klienty z fad
Siroké veFejnosti.

Skola prib&zné inovuje a mo-
dernizuje vybaveni kadefrnickymi
pristroji, jakymi je napfiklad zvlh-
Covac-napafovac na hloubkovou
regeneraci vlasd nebo profesio-
nalni Klimazon, ktery urychluje
kadefnické procesy a zvy3Suje Uci-
nek plsobeni regeneracnich 1a-
tek ve vlasové kosmetice. V ramci

2.D pésky
Zza poznanim

Abychom stravili co nejvice
¢asu venku, rozhodli jsme se,
Ze na nasi turisticko-sportov-
ni exkurzi nepojedeme ani
vlakem, ani autobusem, ale
pujdeme pésky. Tim jsme
eliminovali blizky kontakt s ci-
zimi osobami a mohli si spo-
le¢ny Cas uzit bez nasazenych
rousek.

Predposledni zafijovy tyden
nam pocasi opravdu pralo.
Bylo slunecno a teploty odpo-
vidaly spiS létu nez nastupu-
jicimu podzimu. Stfeda byla
vénovana pochodu na neda-
lekou a turisty vyhledavanou
pohadkovou prehradu Les
Kralovstvi, kterd byla posta-
vena v pseudogotickém stylu
Vv letech 1910-1919. Dozvédé-
li jsme se néco o historii a vy-
znamu tohoto vodniho dila
a po svaciné jsme asi dvanacti-
kilometrovy wvylet zakondili
zase pred nasi Skolou. | kdyz
byla Unava ze stfede¢niho vy-
letu opravdu velika a fyzicka
kondice nékolika spoluzakd
neslavna, presto jsme si jako
kolektiv tento krasny den uzili
a budeme radi vzpominat.

predmétu Materidly vyuZivdme
vybaveni Skoly a v nové laboratofi
na budové | (Aplikovana chemie)
si mohou prakticky vyzkouSet
napf. vyrobu mydla, méfeni pH
apod.

Ucesova
tvorba

V tomto narocném obdobi, kdy
za nadmi do kadefnictvi nemd-
Ze klientela z fad verejnosti, si
Zaci 3. rocniku procvicuji také
naroc¢nou Ucesovou tvorbu. Vy-
Cesy tvori ze suchych vlasU, kde
vyuZzivaji techniky objemového
nataceni. Soucasti vyles jsou
i ozdoby, které si sami vytvori.
Na tvorbu ozdob vyuZivaji inspi-
raci z internetu, Casopisu nebo
vyrabéji dle vlastni fantazie.

-

www.sposdk.cz

Ptate se

Co nasi absolventi umi?
Nataceni vodové ondula-
ce musi Zaci zvladnout jiz
v 1. ro¢niku. Na konci studia
zvladnou kulmovani, meliro-
vani, barveni, strihani dam-
ské, panské i détské. Budouci
kadernice budou od nas umi
navic i zakladni Upravu obli-
Ceje, jeho naliceni a odbor-
nou péci o ruce.

Sikovni a kreativni Zaci se
kazdorocné ucastni celostat-
nich i mezinarodnich soutézi
v UCesové tvorbé, ze kterych
uz jsme si pfivezli nejedno

ocenéni.

Zajemce o tento obor tak
ceka nesmirné pestrd a zaiji-
mava vyuka, ktera je pripravi
i na samostatné podnikani.

Cizi jazyky

a zahranicni
staze

Je potfeba, aby i kadefnik mél
jazykové dovednosti na komu-
nikacni Urovni a domluvil se se
zahrani¢nimi  klienty. Anglicky
zkou$i konverzovat nejen ve
vybavené jazykové ucebné, ale
i pfimo v prostorach odborného
vyucovani. V soucasné dobé je to
aktualni téma, protoze se chysta-
me na praxe do zahranici: do Mi-
lana a Budapesti. Drzte nam pal-
ce, at nam doba preje a jiz jednou
odsunuté staze se realizuji.

SPOS



Aplikovana chemie ;

Forenzni analyza

.

Viyroba a zpracovani polymer(

Farmaceuticky asistent

Odborné zazemi naseho oboru

Je pro nas dulezité, aby nase zaky vyuka bavila, a proto jdeme ces-
tou aktivnich forem vyuky a ndzornych pomcicek. Zaci se ui praco-
vat individualné, skupinové i tymové, a to i diky investicim do mo-
dernich zafizeni, kterd mame k dispozici a které vam dale v textu ¢i

videu v pfiloZeném QR kédu predstavime.

V rozlehlém pFizemi budovy | na
nabreZi ). Wolkera se nachazeji
kompletné zrenovované a 3pic-
kové vybavené laboratore a uceb-
ny. Navstévuji je Zaci jiz od prvni-
ho ro¢niku, a to hned na nékolik
hodin tydné.

Finska ucebna

Po vzoru finského 3kolstvi jsou
tyto tfidy rozdéleny do tzv. hnizd
tak, aby Zaci mohli Fesit problémy
aktivné spolecné v jednom tymu.
Z&k(m jsou na hodiny zapUj¢ova-
ny notebooky z mobilni pocitaco-
vé ucebny, aby si mohli dohledat
pojmy a feSeni problémd, které
se mohou vyskytnout pfi pInéni
zadaného ukolu.

Chemie je vSude
kolem nas - chemie
je budoucnost

SPOS

Laboratore

Mezi moderni vybaveni jedné z la-
boratori patfi digitalni mikroskop,
programovatelné susarny, moderni
nabytek a digestore. Z4ci se zde ji¥
od 1. ro¢niku v rdmci chemickych
laboratornich cvieni seznamuji se
zaklady bezpecnosti prace s chemic-
kymi latkami, chemickym laborator-
nim sklem, zakladnimi preparacemi
a vlastnostmi latek. Ve vy3Sich roc-
nicich zde analyzuji jak polymerni
materidly, tak potravinové dopliky
stravy, izoluji silice a dal3i latky z pro-
duktl a vyrobkd, vSe v rdmci studia
jednotlivych zaméreni.

Digestorovna

Digestorovna je laboratof, ktera je
moderné uzplsobena specialné
pro praci s nebezpecnymi latka-
mi a laboratornimi aparaturami.
Zde Z4ci FeSi Ulohy, které je nutné
realizovat za pfisnych bezpecnost-
nich podminek.

Laboratof analytické chemie

Do nejvétsi laboratore chodi Zaci
od 2. ro¢niku pfedevsim na vyuku
analytické chemie, kdy maji moz-

&

-
\>
-

nost se zde naucit spoustu analy-
tickych metod z praxe. Ve vysSim
rocniku se pak hlavné seznamuji
s rozbory rlznych materiald, ana-
lyzuji pitnou i odpadni vodu, dezin-
fekeni prostredky, |éciva, prokazuji
pritomnost latek v pevnych mate-
ridlech. Novinkou je realizace roz-
borl z oblasti forenzni védy. Mezi
nové zakoupené pfistroje patfi in-
fraCerveny spektrometr, specialni
soupravy pro sledovani nanocastic
a multiparametrické méraky.

Laboratofr fyzikalni chemie
Laboratof fyzikalni chemie, nebo
spiSe laboratof instrumentalni
analyzy, je perfektné vybavena
pro 3Spickovou vyuku modernich
instrumentalnich metod. Jsou zde
nové a velmi sofistikované pfistro-
je pro specialni rozbory, jako napr.
multifunkéni analyzator od firmy
Mantech, ktery dokaze v kapalném
vzorku stanovit i vice parametrd,
vyjimkou neni ani UV - VIS spek-
trometr. Laboratof je vybavena
vice pocitadi, s jejichz pomoci Zaci
vyhodnocuji data a zpracovavaji
zpravy z analyz.

Ptate se

Jaké uplatnéni maji absol-
venti naSeho oboru?
Rozsah uplatnénije pomérné
Siroky. Obecné vzato, dnes
kazda firma potrebuje néko-
ho, kdo hlida a zavadi mana-
gement kvality. Zamést-
nanci tohoto oddéleni pro-
vadéji pribéznou kontrolu
vyrobkUl, vody, hlidaji obec-
né jakost, dbaji na zajisténi
bezpecnosti prace. Na tyto
pozice jsou od nas absolventi
pfipraveni.

Do prace mohou nastou-
pit jiz po maturité, ale dle
poslednich statistik 100 %
nasich absolventdi podava
prihlasku na vysokou Skolu.
Jsou schopni studovat i vy-
sokou Skolu mimo chemic-
ké zaméreni: maji vyborné
znalosti i v biologii, nabizi se
tak i nasledné studium zdra-
votnickych obord. Uspé&sni
byvaji zejména na S3kolach
technického zaméreni, ale
i pedagogiky.

V Kralovéhradeckém kraji je tento obor vyucovan

pouze na nasi Skole.
Obor Aplikovana chemie pokracuje v dlouholeté tradici
vyuky odborné chemie na SPS Dvilr Kralové, dnes jedné
z ¢asti Skoly. S rozvojem modernich technologii a s pfisnymi
pravnimi nafizenimi v oblasti ochrany Zivotniho prostredi

roste i zajem o absolventy oboru Aplikovana chemie.

www.sposdk.cz



Bezpecnostneé

pravni ¢innost

Kéd oboru: 68-42-M/01 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky

Jak to u nas
vypada?

pomucky

Bezpecarina na nasi Skole tepr-
ve zraje, a stale tak dokupujeme
nové ucebni pomucky. Velkou ra-
dost nam délaji i malé véci: byla
pofizena napfiklad nova pistolo-
va pouzdra. Tato pouzdra jsme
seridili tak, aby slouzila Zakam
pro streleckou pfipravu, kde po-
uzivédme zbrané €Z 75 Compact,
ale rovnéz pro specialni télesnou
vychovu, kde mame pfipravené
gumové zbrané Glock 17.

Rovnéz jsme pro vyuku doplnili
pouzdra pro zasobniky, nahradnfi
zasobniky pro prebijeni atd. My-
sleli jsme i na levaky a objednali
levopravé!

Cilem pedagogl praktické vyuky
je predat zakim znalosti a do-
vednosti ziskané u ozbrojenych
a bezpecnostnich sloZek, a to po-
kud mozno v redInégjsi podobé.

Centrum
bezpecnostni

pFipravy

Za Ucasti gestora oboru brig. gen.
v. v. Mgr. Martina Cervi¢ka a dal-
Sich hostll jsme v zafi privitali
zaky prvniho ro¢niku oboru Bez-
pecnostné pravni Cinnost (dale
BPC) a otevreli odborné zazemi
pro tento obor - Centrum bez-
pec¢nostni pfipravy. Predstavili
jsme také nové ucitele odbornych
predmétl: npor. Mgr. Jifiho Po-
pova na Bezpecnostni pFipravu
ve 2. ro¢niku a Ing. Jaromira Ver-
nera, ktery treti ro¢niky seznami
s Prevenci kriminality. Oba novi
kolegové vystudovali magister-
sky obor na vysoké Skole a maji
za sebou dlouholetou kriminalis-
tickou praxi u Policie CR. Z4ci to-
hoto oboru budou dale vyuZzivat
dalSi odborné zazemi nasi Skoly,
jako jsou moderni a skvéle vy-
bavené laboratore pro predmét
Forenzni analyza. Internetovou
kriminalitu se budou ucit rozpo-
znavat v predmétu Informacni
bezpecnost v nasich Spickovych
pocitaovych ucebnach. Naudi
se zpracovavat fotografie a videa
v naSem televiznim studiu a mno-
ho dalsiho.

Vyjimecny
obor - bez
Skolného

Tento novy obor vyucujeme
jako jedina Skola zfizend Kra-
lovéhradeckym krajem. U nas
se neplati Skolné.

Vyuka probihd na zakladé
smlouvy s Ministerstvem vni-
tra CR. Na vyuku odbornych
predmétd je u vyucujiciho
mimo vysokoSkolského vzdé-
lani pozadovan sluzebni po-
mér u PCR v délce nejméné
5 rokd.

Garantem oboru je brig. gen.
v. v. Mgr. Martin Cervicek.

Kurz pro 2. a 3. ro€niky

T T T

A

Petr Karban, ktery ma u nas
na starosti specialni télesnou
vychovu, pfipravil pro zaky vys-
Sich roc¢nikll takovy program
tydenniho kurzu na Malé Skale,
ktery mél za cil nejen prové-
fit jejich fyzickou zdatnost, ale
i psychickou odolnost. Spor-
tovni i znalostni discipliny byly
soucasti soutéZe na konci kur-

zu. Druhy roc¢nik zde zacal pra-
covat v tymovém duchu a Zaci
pochopili, Ze jako tym jsou sil-
néjSi a dojdou dale nez indivi-
dualisté. ,V&rim, Ze naSe Skola
timto polozila zakladni kdmen
pro novou kvalitni generaci
budoucich ¢lend IZS, ktera nas
jednou zastoupi,” dodal Petr
Karban. Nejlépe kurz priblizi
nejen fotografie, ale i video pfi-
lozené v QR kédu.

Kazdy nezdar je vykoupen dalsi fyzickou namahou, kteréa provéfuje
nasi psychickou odolnost. Je naprosto jedno, jestli jsi holka, nebo

kluk, jsme tym. A jediny limit jsi ty sam.

Nasi Zaci, to je spousta Sikovnych,
nadanych a fyzicky zdatnych mla-
dych Zen a muzd, ktefi se nelek-
nou néjaké bolesti nebo blata.
Kdybyste nase tfetacky potkali ve
Skole, vibec by vas nenapadlo, Ze
je nerozhazi néjaké blato a stu-
dend voda. Nikomu bych nedo-
porucoval se s nimi prat, umi se
0 sebe velmi dobre postarat!

www.sposdk.cz
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Informacni

Kyberneticka bezpecnost

Kéd oboru: 18-20-M/01 | Druh studia: maturitni | Délka stud-i\é'.’4 roky

U nas to vzdy zacina...

Vypocetni stfedisko a salovy po-
¢ita¢ byly na nasi dvorské pra-
myslovce jiz v 60. letech a vyuka
vypocetni techniky se stala sou-
Casti ucebnich pland jiz v 70. le-
tech. V roce 1997 pak zacala
vyuka oboru Informacni techno-
logie na tfech 3kolach v Ceské re-
publice. A priimyslovka ve Dvore
Kralové byla mezi nimi. Mlzeme
tedy fici: u nas to zacalo a my
jsme original.

A po dvaceti letech jsme pfFisli
s dalsi nezbytnou novinkou -
. KYBERNETICKA BEZPECNOST".

Nové ucebny, nové vybaveni,
nové hry

Pfipravujeme unikatni CYLAB pro ,0stré” scénare obrany pred kybernetic-
kymi Gtoky. Cerveny tym budou Gtognici, modfi obranci a bili rozhod¢. Je
trochu nezvyklé, kdyZ u nas prednasi hosté, ktefi se nepredstavi a nesmi-
me je fotit, ale to, co umi a &m se zabyvaji, je opravdu pecka. Ctéte dale.

Hackerské utoky ocima

odborniku

Hned v patek 4. zafi probéhla
pro zaky 1.-3. ro¢niku pfednaska
s tématem: ,Bezpelnostni rizika
pfi pouzivani informacnich tech-
nologii a socialnich siti. Pozvani
odbornici ukazali nasim zakim
postupy, mysleni a zplsoby, jak
jsou vedeny hackerské utoky.
Pochopeni téchto principd totiz
pomuUze zakdm najit slabd mista
v systémech a naucit se je Uspés-
né&ji branit.

Mysleni hackera je dlleZitym prv-
kem v pfipadé, Ze se sami chcete

SPOS

stat odborniky v ofenzivni bez-
pe¢nosti. Zaci b&hem poutavé
prednasky zhlédli plno praktic-
kych ukazek a typ( utokd. Resily
se prostfedky Utoc¢nikl, socidlni
sité, sbéry informaci z verejnych
siti, jak poznat, Ze jsem hacknuty,
apod. Z4ci si zkusili Fe$it Replay
attack na zabezpecovaci systémy,
Unos bezdratové klicenky (dalko-
vy ovladac), Mousejack (bezdrato-
vé klavesnice a mysi), aj. Pfestoze
predndska trvala 6 hodin, nasle-
dovala na konci spousta dotaz(.

-

i r
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technologie”

Spolecny adaptacni kurz

s chemiky

Letos jsme pro spole¢ny adaptac-
ni kurz zakd 1. ro¢nikd oboru
Aplikované chemie a Informacni
technologie zvolili prekrasnou
lokalitu Benecka. O krasné kra-
jiné Benecka a biotopu Krkono$
jsme se dozvédéli na misté z in-
teraktivni pfednasky, kterou pro
nas pripravili zastupci z KRNAPu.
Svoje Cerstvé nabyté znalosti

z prednasky i svoji fyzi¢ku si Zaci
mohli ovéFit nasledné pfi Sipko-
vané na mistnich stezkach. vVza-
jemné jsme se poznavali nejen
pfi pésich vyletech, ale také pfi
hrani spolecenskych a adaptac-
nich her. Chemiky cekalo i par
zajimavych pokust a chemickych
her, informatici zase pro své sou-
téZe vyuzili IT techniku.

- ” ” V. Y ¢ (-] (-]
Vzdélavani zaku - talentu
0Od 29. zafi do 1. Fijna probéhlo ve Skole vzdélavani nasich Zakd v ram-
ci Aktivity 10: Priprava talentl v kyberbezpecnosti - Podzimni Skola
pro studenty Junior Centra Excelence. Uvedena aktivita vznikla diky

podpore Ministerstva Skolstvi mladeZe a télovychovy, dotace na pod-
poru nadanych zakl zakladnich a stfednich Skol 2020.

Hackathon
2020

www.sposdk.cz

Dne 21. a 22. fijna probéhla pro-
gramatorskd soutéZ pro Zaky
stfednich Skol: Hackathon Kra-
lovéhradeckého kraje. VeSkera
komunikace probihala vzhledem
ke stavajici situaci pfes Microsoft
Teams, na které jsou nasi Zaci
navykli jiz z distan¢niho studia.
Dva nasi zaci z oboru IT si vybrali
a zpracovali téma Tipy na vylety
pro hendikepované osoby. Po
dvou dnech programovani se
jim podafilo vytvorit velmi vyda-
fenou aplikaci. Vice ve videu (QR
kod).



Byt sami svym panem, cCasové

nezdvisli, mit zajimavy pFijem
a délat lidi zdravéjsi, krasnéjsi,
tedy i StastnéjSi? NaSe Skola vam

DnesSni doba preje povedenym
fotografiim. A jak jinak prezento-
vat naSe vydarena dila nez pravé
na fotografii? V ucebné VizaZis-
tiky jsme proto plné zprovoznili
maly fotokoutek s vyménitelnym
pozadim v nékolika barvach. Té-
Sime se, az budeme u nasSeho
koutku premyslet nad ideain{
barvou pozadi pro nasSe uUcesy
i liceni.

takovou budoucnost nabizi. Pra-
V€ u nds mate moznost studovat
zadany a stale se rozvijejici obor
Kosmetické sluzby. NaSe Skola
nabizi SVP Kosmetika a vizaZis-
tika.

Po Uspésném ukonceni studia se
muUZete stat profesionalnim viza-
Zistou (make-up artistou), nebo
odbornikem v  kosmetickych
sluzbach. Tento maturitni obor
zahrnuje vyuku vSeobecnych te-
oretickych predmétd, odbornych
predmétl zabyvajicich se péci
o plet a télo, dermatologii, este-
tickou vychovou atd.

Nadané zakyné se ucastni celo-
statnich a mezinarodnich soutézi
v make-upu a nail-artu. Déle li¢i
pfi Skolnich projektech a spole-
Censkych akcich.

Mezi oblibené akce 4. ro¢nikd
patfi stuzkovaci vecirek, kde
kazdd budouci maturantka
a maturant obdrzi z rukou

tfidniho ucitele maturitni
stuzku. Letos nas tato akce
diky koronavirové epidemii
minula. Ale protoZe stuzky
stacily na posledni chvili do-
razit, tak pri posledni hodiné
stravené ve Skolnich lavicich
probéhlo rychlé a na koleni

Na konci minulého Skolniho roku
odpadly ty nejlepsi akce, mezi
které rozhodné patfi ty tfidni.
Vyuzili jsme v zafi poslednich
slunnych dnd a vynahradili si je
s letoSnim maturitnim ro¢nikem

www.sposdk.cz

pfipravené stuzkovani. Pani
ucitelky z odborného vycviku
chtély, aby i za této situace
méla dévcata na co vzpomi-
nat. Béhem nékolika minut
vymyslely a zrealizovaly své
prevleky. Stuzkovani bylo
prekvapenim a probéhlo ve
velmi veselém duchu. Jsme
vdécni, ze se alespon ¢astec-
né podafilo zrealizovat tuto
predmaturitni tradici.

- 4.E - spole¢nymi vylety do pfi-
rody. Jeli jsme si prohlédnout
nedaleky hrad Pecka, prosli zaji-
mavé okoli Dvora Kralové, zahrdli
si nékolik her a uZili si spole¢né
straveny cas.

SPOS



Maseér sportovni

a rekondicni

Masaze a wellness

Kéd oboru: 69-41-L/02 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky

Lécivé rostliny v hradecké
botanické zahradé

Zdroj foto: www.faf.cuni.cz/Zahrada-lecivych-rostlin/

Ke konci zafi tfida 2.EM podnik-
la vylet do Hradce Kralové, kde
navstivila Botanickou zahradu
|éCivych rostlin pfi Farmaucetické
fakulté Karlovy Univerzity. Tato
zahrada byla zaloZena vroce
1969 plvodné jako vyukovy pa-
vilon. Zahrada dodnes zajistuje
péstovani |éCivych rostlin pro pe-
dagogické a vyzkumné Ucely. Za-
byva se i sbérem semen lécivych
rostlin pro mezinarodni vyménu
semen.

Zaci si dtkladné prohlédli celou
zahradu: sbirkovy sklenik, stres-
ni zahradu, venkovni expozice,
napf. poznavaci botanicky sys-

tém lécivych rostlin, fytoterape-
uticky systém, systém toxickych
rostlin, rozarium, sbirku pivonék,
francouzskou zahradu a nau¢nou
stezku Po stopach farmacie. Tato
zahrada byla jednim z nejlepSich
mist pro sezndmeni s vyznamem
péstovani lécCivych rostlin. Nad-
herné pohledy nabizel zejména
sbirkovy sklenik, kde jsou pés-
tovany rostliny ze subtropickych
a tropickych oblasti.

Po této biologicke exkurzi jsem
pokracovali na Velké namésti
k Bilé véZi. Neodolali jsme pfile-
Zitosti udélat si piknik v tamnich
Simkovych sadech.

Budoucnost péce o zdravi

Timto maturitnim oborem se
snazime zaplnit mezeru na trhu
vzdélavani. V dnesni uspéchané
dobé je potfeba mit kolem sebe
profesionaly, ktefi nam ulevi od
pracovniho wytizeni a tim zp0-
sobenych dysbalanci pohybo-
vého aparatu. Vyuka je zamé-
fena na poskytovani rdznych
maseérskych sluzeb v souladu
s pozadavky klienta.

Po Uspésném ukonceni studia
se mUZete stat profesionalnim
masérem, nebo odbornikem
ve wellness sluzbach. Tento
maturitni obor zahrnuje vyuku
vSeobecnych teoretickych pred-
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métd, odbornych predmétl za-
byvaijicich se péci o dusi a télo,
somatologii, rekondi¢nim a re-
generacnim cvicenim, atd.

Jak to u nas
vypada?

Maturitni obor Masér sportovni
a rekondicni je soucasti nabidky
vzdélavani v rdmci nasi Skoly od
Skolniho roku 2019/2020. Mezi
mnoha predméty zafazenych do
tohoto oboru patfi i takové, které
nejsou ani vSeobecné, ani Cisté
teoretické a nelze je zaradit do
odborné praxe. Jedna se o pred-
méty Regenerace a kompenzace,
Rekondice a regenerace (Il. roc-
nik) a Rekondice, regenerace
a kompenzace (I. ro¢nik). Jejich
nedilnou soucasti je zdravotni
télesnd vychova, zahrnujici na-
pfiklad praci s dechem a kom-
penzacni cvieni zaméFend na
prevenci, udrZzeni, & napravu
spravného drzeni a pohyblivost
téla.

V soucasné dobé se vyuka téchto
predmétd odehrava ve standard-
nich ucebnach, aule ¢ venkov-
nich sportovistich. Zadny z t&chto

www.sposdk.cz

prostor v3ak neni zcela idealni
pro naplnéni cild studia. Novou
ucebnu, specialné pro zdravotn{
télocvik, vSak vybudujeme jiz brzy
v prostorach byvalé ,Sici dilny”
nasi budovy.

Bude vybavena nezbytnymi
zrcadlovymi st&nami, opé&rnymi
madly, jednoduchym uUloznym
prostorem pro cvi¢ebni pomUcky
a instalaci umoZznuijici videopro-
jekci.

ZAci se tak nebudou muset, stej-
né jako vyucujici, pfemistovat
a prenaset cvi¢ebni pomdcky do
jiné budovy a zbude vice ¢asu pro
samotnou vyuku. U¢ebna se bude
vyuZzivat jak pro kompenzacni cvi-
Ceni, kdy Zaci si mohou sami diky
zrcadllm pohledové kontrolovat
provadéni jednotlivych cviceni,
tak pro cvi¢eni s pruznymi lany.
V pripadé potrfeby muze rekon-
struovand mistnost slouZit i pfi
odborném vycviku masazi.



Co se déeje za Skolou

Popularni srovnavaci
fotografie

Béhem distan¢ni vyuky Zaci druhého ro¢niku zpracovali v ramci
praktickych cviceni tzv. srovnavaci fotografii, pracuijici s historickou
fotografii a soucasnou podobou mista. Vice vydarenych praci je

zverejnéno na webu Skoly.

Stuzkovaci poledne

VSichni maturanti maji stuzkovaci
vecirek, ovsem vyjimecna, proto-
Ze posledni tfida svého oboru na
této Skole - tfida 4.A oboru Ho-
telnictvi - méla stuzkovaci poled-
ne! VSudypfitomny Covid-19 nam
prekazil stuzkovaci vecirek a uvr-
hl nds do domaciho vézeni. Mu-
seli jsme improvizovat a stuzko-
vani jsme usporadali co nejdfive
po nasem prichodu do Skolnich
lavic - v patek 27. listopadu 2020,
v posledni vyucovaci hodinu,
tedy v poledne. TFidni ucitelka

Vylet do

napekla moucnik, Zaci opatfili ne-
alkoholicky pfipitek a mohli jsme
zacit. Nase tridni ucitelka Jana
Rezaninovd nas pasovala svoji
vlastni berli na maturanty roku
2021. VSichni si pfejeme pevné
zdravi a hlavné Uspésnou cestu
k maturité.

Ani Zaci dalSiho maturitniho roc-
niku (obor cestovni ruch) nece-
kali na druhou vinu koronavirové
epidemie a usporadali stuzkova-
ci vecirek netradi¢né uz v pllce
Zafi.

zapomenutého
koutu Krkonos

V fijnu se vydali Zaci tfidy 2.EM
na poznavaci a sportovni vylet
do Miladych Bukl. Vlakem se
dopravili z Trutnova do Mla-
dych Bukl, kde byl zacatek
nasi trasy. Po zelené turistické
znacce zamifili do Dolnich Sej-
fd, dale do Antoninova udoli
kolem Hotelu pod Pralesem
na prirodni pamatku Slunec¢na
stran. Zde byl Gzasny vyhled na
Cernou a Svétlou horu. Anto-
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ninovo udoli je malebné a do-
posud ne moc navStévované
misto v KrkonoSich.

Zaci nachodili celkem 18 km,
udélali si krasny piknik s vyhle-
dem na Snézku a obdivovali
nadherné udoli, podkrkonos-
ské malebné chalupy a otevi-
rajici se vyhledy na celé Krko-
nose. Po navratu do Mladych
BukU byli odménéni jizdami na
bobové draze vtamnim arealu.

Josefov s velkym

turistickym
potencialem

DalS$im mistem celodenniho vy-
jezdu budoucich prdvodcl se
stala pevnost Josefov, ktera pro
vétsinu byla zatim neznama de-
stinace. Milym prekvapenim byl
nejen novy termindl a Zelezni¢nf
nastupisté v Jaroméri, ale také
probihajici natafeni americké-
ho sci-fi filmu pfimo v jednom
z pevnostnich bastiond. Vedouci
pevnostniho mésta Josefov Zu-
zana Stadnikovd ndm vénovala
Cas predstavenim fungovani celé
pevnosti po strance financnii ces-
tovniho ruchu a nastinila spolu-
praci s mistnimi spolky, které jsou
ddlezitou soucasti bohatého ko-
munitniho Zivota v pevnosti. Na
zavér narocného dne, pro ktery
zde neni prostor na popis, jsme
méli Stésti a v jedné Casti pev-
nosti zastihli zastupce pevnostni
kovarny, ktery se s nami podélil
o radosti i strasti provozu malé
historické expozice a zkuSenosti
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s rdznymi typy navstévnikd. Ka-
zdému doporucujeme prozkou-
mat pevnost, ktera si ziska srdce
nejen fanouskad historie.

Novinky krouzku
zaméreného na multimédia

Po prvnim roce fungovani krouz-
ku SSIS multimédia (nyni SPOS
multimédia) se mizeme pochlu-
bit nékolika zajimavymi videi.

Hlavni Cinnosti v3ak z(stava
tvorba reportazi z akci Skoly a je-
jich prezentace na Facebooku
Skoly, pozdéji i v souhrnném vy-
dani na webu 3koly. Vénujeme
se také mimoSkolnim aktivitam,
a to i v ramci spoluprace s mist-
nim méstskym muzeem, které

www.sposdk.cz

ma v nasi Skole jednu ze stalych
expozic. Atraktivnost krouzku
zvySuje mozZnost vyzkouSet si
3D software MAYA od firmy Au-
todesk, protoZze multimédia ne-
jsou jenom o kamefe a stfihu,
ale také o postprodukci obrazu
a dal3i specialni grafice. Pomoci
softwaru MAYA 3D se u¢ime za-
klady modelovéni objektd (vhod-
né pro 3D tisk), ale i tvofit virtu-
alni studio.

SPOS



Domov
mladeze

Na intru dfive neZ zacne Skola
V domové mladeze (DM) jsme za-
hajili novy Skolni rok o néco dfive:
jiz v druhé poloviné srpna. Pro
7aky budoucich 1. ro¢nikd jsme po
paté usporadali oblibeny a velmi
prospésny tfidenni adaptacni kurz
s ndzvem Intr nanecisto. Zucast-
nilo se ho celkem 54 7Zakd. Kurz
se opravdu vydafil, pocasi ndm
prélo, Zaci domu odjizdéli spoko-
jeni a kazdy z nich si vybral svého
spolubydliciho podle spole¢nych
sympatii a zajmu.

Sezndmeni s DM

Na zacatku Skolniho roku nastou-
pilo na DM celkem 178 74kd. Z4ci
byli rozdéleni do 6 vychovnych
skupin a postupné se seznamovali
nejen se spolubydlicimi a spoluza-
ky, ale i s pravidly a povinnostmi
Zivota na DM.

Poznavame okoli

V mésici zari jsme vyuZzili krdsného
pocasi a naplanovali pro Zaky na
DM dvé etapy vodackého vyletu
ze Dvora Kralové n. L. do Kuksu
po Labi. Diky opravdu teplému
pocasi nikomu moc nevadilo, Ze
labskou vodu poznal i tak, jak pU-
vodné neplanoval.

Bavime se navzajem

Dalsi vétsi akci byly historicky prv-
ni Letni olympijské hry domova
mladeZe (LOH DM), a to véetné ne-
zbytného zapaleni olympijského
ohné. Zaci ve dvojicich zastupovali
jednotlivé staty a plnili netradi¢ni
sportovni discipliny - cviceni se
stuhou, slalom na kole, lukosttel-
ba a dalSi. Vitézné staty byly od-
ménény vécnou cenou, kterou
hned snédly.

Na posledni chvili

Zacatkem fijna jsme jeSté stih-
li pfed uzavienim 3kol pro zaky
pfipravit a realizovat vylet do
Predméfic nad Labem do airsof-
tové arény. Déti si zde vyzkouSely
stfelbu v pIné zbroji a opravdu si
to vSichni moc uzili.

Prace vychovateli b&hem dis-
tancni vyuky

BohuZzel 12. fijna se stejné jako
na jarfe musely Skoly uzavrit kvi-
li pandemii Covidu-19 a spolu
s nimi osifel i n4S domov mlade-
Ze. Obdobi distan¢ni vyuky a tedy
preruseni provozu domova vy-
chovatelé vyuZili k Uklidu spor-
tovniho skladu, keramické a kre-
ativni dilny, ale také k pfipravé
a planovani dalsich akci. Spole¢-
nymi silami jsme vytvofili zahon
pfed budovou domova mladeze
v ramci projektu Rozkvetlé Kralo-
védvorsko s velkou pomoci pani
Lindy Harwot z mistniho Spolku
pro Dvorek. TéSime se, az nam to
tu na jare rozkvete!

Pomahali jsme détem z dét-
skych domovu
Kralovéhradecky kraj na konci
fijna pozadal feditele krajskych
zafizeni, zda by jejich vychova-
telé béhem nouzového stavu
nepomohli v détskych domo-
vech. Kromé déti tam totiz byli
nemocni i vychovatelé a ucitelé.
ProtoZe se nejedna o jednodu-
chou praci a moznosti nakazeni
je naprosto realna, byla Ucast
zcela dobrovolna. Za nasi Skolu
se prihlasili vSichni: 5 Zen a je-
den muz! Ti nakonec zpFijemnili
ozdravny pobyt détem z vrch-
labského domova v nedaleké
Détské ozdravovné Kralovstvi
v Nemojové.

Vyznam adaptacnich kurzu
a jinych stmelovacich akci

Co nejvice chybi détem pfi dis-
tanéni vyuce? V zafi se ndm pfi
navratu vsech z7aka do skol potvr-
dilo, Ze naSe pfi vyuce doma, kdy
déti sedi u pocitace a uci se diky
webindfim, sice moznéa plni jed-
nu cast vzdélavaciho procesu, ale
z pohledu mezilidskych vztahd
a vztahU ve tridé doslo k velkému
propadu. Shodli jsme se, Ze je po-
tfeba nasim zakim umoznit, aby
se mohli znovu stmelit. Pfi samot-
né vyuce je stmelovani kolektivu
naro¢né a zabere to podstatné
vice Casu. Z toho ddvodu jsme se
v z&Fi se tfidami vydali na rGzné
exkurze ¢i zazitkové poznavaci
vylety. Nejedna tfida toto gesto
ocenila. Z4ci spole¢né mohli zait
nové véci, rozpovidat se o sobé
a také tfidy samy zacaly s tfidnimi
uciteli planovat dalsi exkurze. Jak-
mile dojde k rozvolnéni situace
v CR v souvislosti s Covidem-19,
tak je uskutecnime.

Béhem prvnich tydnd nového
Skolniho roku se podafilo vyjet
s Zaky prvnich ro¢nikd oborl na
tolik oblibeny adaptacni kurz.

www.sposdk.cz

| letos jsme pobyli v Hoficich
v kempu U Véze, kde jsme bydleli
v chatkach. Méli jsme zajisténou
stravu a obcerstveni a aktivity nas
provazely viceméné od rana do
vecera. VeCer jsme opékali bufty
a také zazili no¢ni stezku odvahy.
ZAci si b&hem tfi dnG mohli najit
blizsi kamarady ze tfidy a poznat
své ucitele. Nova pratelstvi poma-
haji i b&€hem distan¢ni vyuky, kdy
nejsou na bézné Skolni starosti
sami.
Vys$8i rocniky stihly bé&hem zafi
usporadat nékolik spole¢nych
tfidnich akci, kdy si uzivaly jen
toho, Ze mohly byt jako tfida
mimo Skolu spolu. V ocekavani
dalSiho omezovani vyuky a shro-
mazdovani lidi se stihlo zreali-
zovat i stuzkovani maturitnich
ro¢nik(. Soucasna doba nepreje
uskutecnovani spolecnych zazit-
kd, které jsou pro zaky pfi spolec-
ném studiu na jedné Skole velice
dualezité. O to vic nas hreje, Ze se
alespon ¢ast z nich za kratkou
dobu stihla zrealizovat.

ucitelé z budovy S
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Stiedni pramyslova Skola
a Stredni odborna skola
Dvur Kralové nad Labem
Dny otevrenych dveri 2021
. utery | 26. 1. 2021 | 10-16 hodin
EE%:EE stfeda | 10. 2. 2021 | 12-17 hodin
. I-.;' "=
F% =B Pokud nechcete pfijit o novinky tykajici se pfijimaciho fizeni

i dne otevienych dveti, sledujte nasi fcb skupinu
Zajemci o studium 2021/2022 SPS a SOS Dviir Kralové.

Provedeme vas

NeZ nas navstivite osobné, dovolujeme si vam predstavit nase budovy z ptaciho pohledu.

pramyslovka (dnes obor Informacni technologie a Aplikovana chem ie)
byvala ,obchodka” (obor Bezpec¢nostné pravni ¢innost, Cestovni r uch)
obor Kosmetické sluzby, Kadeinik, Masér

jidelna

reditelstvi a domov mladeze

BUDOVA

EliSky Krasnohorské 2069 | 544 01 DvUr Kralové nad Labem
T: 499 622 215 | E: info@sposdk.cz | B3 sposdknl | www.sposdk.cz
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