Stiedni pramyslova Skola
a Stredni odborna skola
Dvlr Kralové nad Labem

=3
ol

Kadernik

Vizazista

Holi¢ a pansky stylista
strana 4

Aplikovana chemie
Forenzni analyza

Viyroba a zpracovani polymert
Farmaceuticky asistent

strana 5

Bezpecnostné
pravni €¢innost

strana 6

Informacni technologie
Kyberneticka bezpe€nost

strana 7

Masér sportovni
a rekondicni
strana 9

Co se déje
za Skolou

strana 10-11

Celkem 585 Zakau,
23 tFid, 7 oboru

Zacatek Skolniho roku byl tradi¢né velmi naroc-
ny. Studium v tomto Skolnim roce zahdjilo 585
74k{, tj o 50 vice nez pred rokem. Mame letos
23 t¥id, vyuCujeme 7 oborl. Nastoupili k ndm
novi ucitelé a vychovatelé. DalSim koleglim
se rozSifily tvazky, pfipadné k ndam nastoupili
na plny Uvazek. Ve stfedu 1. zaff jsem obeSel
vSechny tfidy a popral vsem Uspé3ny Skolnf
rok. Hned v pondéli 6. zafi 2021 se Zaci rozjeli
na adaptacni pobyty, kurzy a exkurze. V oboru
cestovni ruch se opét navazalo na tradici ,Ex-
pedice UNESCO", tedy programu putovnich
navstév viech pamatek zapsanych na tomto
seznamu. Mame z lofiského roku co dohanét!
Velmi radi jsme u nés v prvni Skolni den pfivi-
tali pana hejtmana brig. gen. Martina Cervicka,
ktery je gestorem oboru Bezpe€nostné pravni
¢innost. NejdFive jsme méli poradu k dalSimu
rozvoji tohoto oboru, pak se pan hejtman se-
tkal s Zaky. Trochu neplanované jsme se ces-
tou zastavili pfivitat i naSe nové chemiky - Zaky
prvniho ro¢niku oboru Aplikovana chemie.

www.sposdk.cz 4 info@sposdk.cz

Distan¢ni vyuku ve Skolnim roce 2020/2021
jsem zhodnotil ve Skolnim videu (ke zhlédnu-
ti pfes QR kéd), kde jsem zminil i planované
investice Skoly: vystavbu kybernetického poly-
gonu, venkovnich u€eben a rozsifeni sportov-
niho zazemi Skoly.

Nasi zaci v roli
dobrovolniku

V druhé poloviné Unora zacalo v ORP Dvlr
Kralové mobilni antigenni testovani pro
obcany v obcich. Do procesu testovani se
zapojili i dobrovolnici z fad zZakd 3. ro¢niku
oboru Bezpecnostné pravni cinnost. Prace
v ochranném obleku neni pfijemna a jedno-
duchd, timto vSem zapojenym Zzakdm jesté
jednou dékuiji.

Mgr. et Mgr. Petr Vojtéch, reditel Skoly
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PFijimacky a maturity v lété

V kvétnu a Cervnu jsme Fesili jednak pfijimani novych zaku, zaroven
také posledni zkouseni dnes jiz absolvent(. U maturit bylo nasi hlavni
snahou dale nekomplikovat jiz tak sloZitou situaci vychazejicich zaka.
Vzhledem k 3iFi vzdélavaci nabidky Skoly jsme se u prijimacich zkou3ek
rozhodli, Ze ne pro vSechny obory je jednotna pfijimaci zkouska Cerma-
tu nutna. Druh pfijimaci zkousky jsme mimojiné pfizplsobili i pfijima-
cim zkouskam na okolnich Skolach.

Petr Vojtéch, reditel Skoly

PrirGstky v nasSich laboratofich

Skola poskytla zazemi
pro ozbrojené slozky CR

Od 12. Unora 2021 jsme zajistovali v ramci maximalnich moz-
nych kapacit nasi Skoly ubytovani a stravu pro 80 policistd, ktef{
byli z jinych kraji nasazeni na kontrolu hranic uzavieného trut-
novského okresu do konce Unora. Nasi zaméstnanci se opravdu
snaZzili, aby byli nasi hosté spokojeni.

Na Zaky ceka ve Skolnim roce
2021/2021 plno novych pomd-
cek, at jiz v oblasti IT, tak v oblasti
Aplikované chemie. Tentokrat
se zameéfime na rekonstrukci
a nové vybaveni dvou uceben:
dojde k rekonstrukci a dovybave-
ni uCebny elektro a fyziky, tésit se
vS8ak mohou i pfiznivci robotiky,
ktefi se dockaji rekonstruované

ucebny na robotiku a 10T (inter-
net véci), kde nebude chybét ro-
boticka linka i ruka. V chemické
laboratofi se zaméfime na mo-
bilni analytiku v oblasti forenzni
analyzy. Skola momentainé Fedi
nakup dalSiho infracerveného
spektrometru a zafizeni dalsi la-
boratofe chemickym nabytkem.
Monika Stodtovd

Slavny absolvent

Cesti olympijti sportovci se letos
proslavili mimojiné také svym ob-
leCenim z modrotisku. Autorkou
vzoru je Zuzana Osako. Svij otisk
zde v3ak ma i jeden na3 absolvent:
Milan Barto$. Ten se v roce 1970
vyudil jako rytec tiskacich a razicich
valcl pravé na nasi skole a spolu
s Jaroslavem Pluchou jsou posledni-
mi formiti v Ceské republice. Prévé
tihle dva panové prevedli na tiskar-
skou formu navrzeny graficky prvek
olympijské latky. Proces modrotis-
ku a vyroby modrotiskovych forem

pripomina Expozice textilniho tis-
ku, kterd je soucasti nasi skolni bu-
dovy na nabreZi ). Wolkera.

Kapacita domova mladeze

Zacatek Skolniho roku pozname
jednoznacné podle adaptacni-
ho kurzu naSeho skvélého do-
mova mladeze, ktery se kona jiz
v srpnu. Nastupujici Zaci se zde
trochu poznaji a vytvofi dobrou
partu. Letos jsme zaznamenali
rekordni zadjem o ubytovani, cel-
kem se ndm prihlasilo 220 zaka.
Jsme moc radi, Ze se jim u nas libi.
Pravé diky velkému zajmu jsme
domov mladeze rozsifili do dalsi
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budovy - nasi ubytovny (¢p. 141),
kterou planujeme rekonstruovat
tak, aby vznikly mensi pokoje
s vlastnim socidlnim zazemim.
Absolventi Skoly pFfed rokem
1990 si jisté vzpomenou na intr
u splavu... Mame jiZ stavebni po-
voleni a snaZzime se o co nejrych-
lejSi zahajeni postupné rekon-
strukce. O aktivitach, které Zaky
v domové mladeZe Cekaji, mizete
Cist na str. 11.

Kontakt:

EliSky Krasnohorské 2069

544 01 Dvar Kralové nad Labem
T: +420 499 622 215

E: info@sposdk.cz

Naklad: 1000 ks

Zpracovatel: MEOB, s.r.o.

Sazba: MgA. Eliska KareSova

Tisk: Jaroslav Janecek - ARPA tiskarna

Navazani spoluprace
s KRPA Holding CZ, a.s.

Na konci Skolniho roku se po-
dafilo navazat novou spolupraci
s firmou KRPA Holding CZ, a.s.,
kterd mé v CR tradici ve vyrobé
raznych druhd papiru. Tato fir-
ma se sidlem v nedalekém Hos-
tinném disponuje celou fadou
modernich i robotickych tech-
nologii. V ramci setkani zastupct
Skoly a firmy se dohodla dlouho-
doba spoluprace na poli exkurzi
a stadzi pro pedagogy i zaky, tolik

dalezitych praxi pro zaky obor
Aplikovana chemie i Informac-
ni technologie a obohacujicich
prednéaSek pro zaky oboru Apli-
kovana chemie. Prvni exkurzi
jeSté 28. Cervna zrealizovala sku-
pinka pedagogl vyucujicich che-
mii, robotiku a programovani.
Monika Stodtovd
zdstupce reditele pro obory
Aplikovand chemie a Informacni
technologie

Motoricky test narocny

pro vSsechny zacastnéné

V prvni poloviné kvétna probéh-
la 1. kola pfijimacich zkousSek
do obord nasi Skoly. Do oboru
Bezpecnostné pravni &innost je
soucasti zkousek i celostni moto-
ricky test. Ten se z dlvodU epide-
mickych opatfeni konal venku na
atletickém stadionu, kde jsme se
potykali nejen s nepfizni pocasi.
Nesméli jsme, vzhledem k aktu-
alnim opatfenim, pouZit Satny ani
ozvuceni, prezence byla adminis-

www.sposdk.cz

el

trativné narocna. Diky trpélivym
zaklm i pomoci pfihliZejicich
rodicl jsme vse zvladli. Na vyko-
nech 7akd se oproti minulym ro-
kdim promitly omezené podmin-
ky pro trénink a pfipravu. Ale i tak
dosahli velmi dobrych vysledk(.
Ne vSichni byli se svym vykonem
spokojeni, ale dulezité bylo to ne-
vzdat a dorazit do cile. A to zvladli
vsSichni.

Petr Vojtéch, reditel Skoly
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Kéd oboru: 65-42-M/02 | Druh studia: maturitni

| Délka studia: s 6ky

| letos se konal uz 11. ro¢nik sou-
téze 74kl cestovniho ruchu, ho-
telnictvi a gastronomie s ndzvem
Vitejte u nas. Stejné jako cely
Skolni rok byla i tato soutéz po-
jata netradi¢né - online. Celkem
15 tymd z rGznych $kol z Ceské
republiky a 2 ze Slovenska pred-

Dva mésice prazdnin utekly jako
voda a my se ocitli ve druhaku.
V nasem rozvrhu se objevily nové
a zajimavé predméty. Jednim z nich
jsou prakticka cviceni privodce.

Nase prvni hodiny probihaly
v Kuksu, do kterého jsme se mu-
seli sami bez dohledu ucitelt do-
stat. TakZe bylo jen na nas, jestli
pojedeme vlakem, autobusem ¢i
na kole.

Poté, co jsme se v3ichni sesli na
nadvofi v Kuksu, jsme s pani uci-
telkou Hojnou a pani Sekyrkovou
diskutovali o tom, jaké vlastnosti
by mél prdvodce mit. Pak jsme
se Sli podivat na Braunovy sochy
ctnosti a nefesti - tedy na jed-
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Kuks vSemi smysly

stavilo turisticky zajimavd mista
na dané téma: ,Po kraji, v némz
voda zanechala svoje stopy”. Nasi
Skolu reprezentovaly 2 tymy - a to
z prvniho ro¢niku. Letos Slo naSim
tymdm tedy hlavné o sbér infor-
maci a zkuSenosti, nicméné i tak
jsme ostudu rozhodné neudélali.
Nase tymy si vybraly ke zpracova-
ni nam blizkou Labskou cyklotra-
su a oblast AdrSpassko-teplickych
skal. Veronika Horackova a Nicol
Mutzerova se umistily na 13. mis-
t&, Kristyna Cejkova a Patrik Postu-
pa dokonce na krasném 10. misté.
Vazime si zaka, ktefi maji odvahu
jit do nového a nezndmého pro-
stredi.

Sofia Kiezlerovd

nu z hlavnich dominant Kuksu.
Déale nas cekala navstéva Rent-
zova a loutkového muzea, kterd
provozuje muzikolog Stanislav
Bohadlo. Dozvédéli jsme se od
néj nejen zajimavé informace
o historii Kuksu, ale dokonce si
Ctyfi z nds mohli vyzkouSet novy
audiovizudlni projekt Theatrum
mundi Kuks, ktery byl pro nds
silnym z&Zitkem. Cestou zpatky
jsme se jesté zastavili v mistnim
informacnim centru a pak uz nas
Cekala jen cesta doml.
Chtéli bychom moc podékovat
profesoru Bohadlovi za jeho
ochotu a €as, ktery nam vénoval.
Kristyna Cejkovd, Zdkyné 2. C

DalSi dilek do skladacky

Expedice UNESCO

i

UZ i prvaci zahdjili svou Expedici
UNESCO. Béhem covidové ces-
tovatelské pauzy se na seznam
svétové chranénych a cenénych
pamatek dostala dal3i mista a tra-
dice, které se budeme snazit do
naseho uz tak nabitého programu
zaradit.

Vyuzili jsme vicedenniho adaptac-
niho kurzu a rozjeli se do Krusnych
hor. Hornicky region Krusnohofi/
Erzgebirge byl na seznam pridan
uzZ v roce 2019, ale a7 ted pfisla ta
spravna chvile. Vydali jsme se do
Telnice, nedaleko které se nachazi
méstecko Krupka, a za nim jedno
z5 mist, které je nové na sezna-
mu: Stola Stary Martin. Mistem
nas provedli nadsSeni privodci

Prstem na mapé
nebo v aplikaci?

www.sposdk.cz
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Stola Stary) Martin
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a my jen zirali, co nasi predkové
dokazali s 5centimetrovym mlad-
kem a stejné velkym Zelizkem.
Nevite, o€ jde? Jsou to ta dvé ,kla-
divka“, ktera maji hornici ve svém
znaku. A pro¢ se zrovna zapadnim
horédm Fikd Krusné, kdy? Zivot na
horach je krusny vSude? | to jsme
se dozvédéli. KruSeni totiz byla
jedna z metod, kterou se cin z hor-
niny ziskaval.
Zkratka, uZili jsme si. Poznali jsme
se - a to i v celkem vypjatych situ-
acich. Cestou jsme si ,stfihli“ 6 km
po Ohfi a odpoledne se uz susili
v Chaté U vleku. DrZeli jsme pfi
sobé a pomahali si. A téSime se na
dalSi poznavaci vylety!

Soria Kiezlerovd

In
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Kéd oboru: 69-51-H/01 | Druh studia: ucebni | Délka studia: 3 roky

Proména jako odména

Z&kyné& nasi 3koly oborl Kosme-
tické sluzby a Kadernik v rdmci
odborného vycviku Casto jezdi
na rbzné akce li¢it a Cesat. So-
kolkdm z Bilé Tfeme3né, které
cely rok pfipravuji popularni
pohadkovy pochod, pfipravily
za odménu ,hol¢i¢i dopoled-
ne”. Aniz by néco tusily, do-
staly ddmy ze Sokola instrukci
dostavit se vden D do mistni
klubovny a vzit si s sebou svo-
ji oblibenou halenku. Vybrané
zakyné nasi Skoly s kuffiky au-
tobusem rano dojely do Bilé
Tfeme3Sné. V obecnich prosto-
rach si nejprve pfizplsobily
pracovni zazemi, vybalily nacini

Online vyuka pfi
odborném vycviku

Vyu€ovat  odborny  vycvik
a praktické vyucovani pouze
pres pocitaC je pomeérné na-
rocné, pokud maji byt zajima-
vé a efektivni. U obord sluzeb,
jako jsou kosmetické sluzby,
masér a kadernik je to sloZitéj-
Si o to vice, Ze Zaci vétSinou ne-
maji doma v dobé vyuky kro-
mé vybaveni také ¢lovéka, na
kterém by pfedvedené téma
nacvicovali. Bylo obtizné vSem
jednotlivé zpétné pres kameru
vysvétlovat, kde délaji chybu
a jak ji maji napravit. Naroc-

a Sminky. Poté jsme prekvapené
Zzeny nafotily tak, jak vypadaly
pfed proménou. Kadefnice je
seznadmily s prdbéhem promé-
ny a pomoci fénl a natacek jim
vytvofily nacechrané ucesy. Bu-
douci kosmeticky zatim proved-
ly manikdru. Nasledné je jemné
nalicily prfimérené k véku. Celé
mezigeneracni dopoledne jsme
si vSechny moc uZily a nasmaly
se. V8em bylo nakonec zakoupe-
no malé pohosténi. Divky mély
najednou nové nejen odborné
zamérené zkuSenosti, ale i ty
lidské. Proménéné Zeny byly
dojaté a doufam, ze i spokojené.

Bc. Jana Krajéirova

nost takové vyuky lze pribliZit
na praktické jizdé v autosSkole.
Jak by asi vypadaly jizdy, pro-
vadéné doma na gauci s pokli-
ci v ruce ,pres pocitac”? Bylo
nakonec hlavné na Z4cich, zda
absolvovali distan¢ni vyuku
aktivné, se zdjmem. Pomocni-
kem nam byly i nové aplikace,
jako napr. Kahoot. | takto na-
byté védomosti a dovednosti
vSem pomohly v plynulém na-
vratu do prezencni vyuky.
Jana Krajcirovd
vedouci odborného vycviku

Zadany profesional
na prednasce v nasi aule

——

Pavel Bauer je mistr CR v ma-
ke-upu a jeden z nejvyhledava-
néjsich profesionalnich vizazistl
s 20letou odbornou praxi. Je to
idedIni 3Skolitel pro Zaky oboru
Kosmetické sluzby a Kadernik.
A nam se podafilo ho naldkat
k ndm do Skoly, kde 8. Cervna
predal 80 zaklim své cenné zku-
Senosti. Prednadska v aule, do-
provazend ukazkami liceni, byla
prenasena na velké platno, aby
kazdy ze zajemcl vidél detaily
jeho mistrovské prace. Pan Bauer
pohovofil o svém studiu a profes-
nich zacatcich, priblizZil diky svym
bohatym zkuSenostem préci vi-

www.sposdk.cz

zaZisty v televizi ¢i na mezinarod-
nich soutézich. Dozvédéli jsme
se stFipky ze zakulisi populdrnich
soutézi jakymi jsou Stardance ci
Ceska Miss.
B&hem dne stacil nalicit i nékolik
modelek rlizného véku, a to né-
kolika styly a zplsoby. Svou préci
komentoval, detailné popisoval,
hodnotil vybér a vhodnost jed-
notlivych produktl a li¢idel. Pri-
béZné stihal odpovidat i na do-
tazy ucastnikd. Po leto3ni online
vyuce si tuto praktickou prednas-
ku naZivo uzili vSichni pFfitomni.
Jana Krajcirovd
vedouci ucitelka odborného vycviku




Zaci 1. a 2. roéniku ukoncili $kolni

Aplikovana chemie

Forenzni analyza

-

Viyroba a zpracovani polymer(

Farmaceuticky asistent

Kéd oboru: 28-44-M/01 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky

Nas zaujal lékarensky sklad

Plany do vanoc

V réamci oboru Aplikovana che-
mie jsme se rozhodli zrealizovat
aktivity, které ndam doba ,covido-
va" v minulém Skolnim roce ne-
umoznila. Jiz v zaFi jsme realizo-
vali ¢ast naSeho letoSniho planu
exkurzi a daldi nas Cekaji. Kromé
univerzit, technologickych center
a zahrad botanickych i zoologic-
kych jsou velmi cenné navsté-
vy firem, které nam umoZznuji
nahlédnout do provozu. Proto
pokracujeme v jednani s dal$imi

firmami v regionu. Pokracujeme
také ve spolupraci se zakladnimi
Skolami v regionu, at jiz v podpo-
fe vyuky chemie, & informacni
bezpecnosti. V Fijnu nas navstivi
74ci Z8 Chvalkovice, v listopadu
pak Zaci Z5 Ceska Skalice, kterym
predstavime naSe chemické a IT
laboratoFe. Pokud to situace do-
voli, tak Zaci zakladnich Skol zméFi
své znalosti a dovednosti pFi tra-
di¢nim chemickém turnaji, ktery
nase Skola porada pred vanoci.

Vyroba vanocnich ozdob

rok 2020/2021 na spole¢nych ak-
cich souvisejicich s oborem Apli-
kovana chemie. V kralovédvor-
ské zoo, kterou mame doslova
za rohem, kromé africkych zvifat
obdivovali i druhy vysazenych
rostlin na rozkvetlych zdhonech
vletné téch exotickych. Expozice
Ceského farmaceutického mu-
zea v Hospitalu Kuks patfi mezi
naSe témeér povinna mista pro
exkurzi. Prohlidka s prlvodcem
nejen v tamni jedine¢né barok-
ni 1ékarné byla zaméfena na
historii 1ékaren (Kouzlo apatyky)
a byla vénovana vyvoji Iékaren-
stvi a dalSich odvétvi farmacie.

Jak vznika v apravné
kvalitni a mékka voda

s ukazkami léciv pavodu rostlin-
ného (draci krev, sarsaparilovy
kofen aj.), nerostného, ZivociSné-
ho (ra¢i oka, lidska lebka, Spanél-
ské musky apod.) i chemického.
K nasemu oboru se vazou roz-
hodné i expondty predstavujici
farmaceuticky vyzkum, kontrolu,
velkoobchod a vyrobu vcetné
funkéni  primyslové michacky
masti a lisu na tablety z poloviny
20. stoleti. BE€hem prohlidky si
mohli Zaci sami vyzkouset drcenf
pevnych |éCiv ve tfecich miskach,
signovani |éCivych pripravkd i
rucni vyrobu vybranych lékovych
forem (tablety, pilulky, Cipky).

=

Kralovédvorska firma Ozdoba CZ, s.r.0., se dlouhodobé zabyva vy-
robou vanocnich ozdob a sidli i s vyrobnou nedaleko nasi skoly.
Z4ci 1. ro¢niku Aplikované chemie zde méli moznost se seznamit
se samotnym zpracovanim skla - tvorbou odtazk(, foukanim kouli

stfibreni vybranych vyrobkd pomoci redoxni reakce. Neodlucitel-
nou soucasti vyroby vanocnich ozdob je samotné zdobeni: kromé
rucni malby nasi Zaci zhlédli i stfikani pomoci nitrobarev s odtahem
do digestore. Utajeny ndm nebyly ani skladovaci prostory, kde Zaci
v praxi vidéli spravné skladovani chemikalii pro provoz vcetné je-
jich nezbytného oznaceni podle soucasné legislativy.

S

Hned na zacatku zafi jsme vyuZili priznivé situace a s zaky 2. B
jsme se vydali na exkurzi do Upravny vody, kterou spravuji Mést-
ské vodovody a kanalizace Dvir Kralové nad Labem, s.r.0. Zaci méli
moznost ziskat nové informace, které uplatni v pfedmétu Techno-
logické procesy. Zajimala nas technologie Upravy vody na pitnou,
kontrola podzemnich vrtd na vodu na veliné Gpravny i protokoly
o kvalité vody z akreditované laboratofe Trutnov. Na vlastni oci
jsme dale vidéli i spektrofotometr na méreni obsahu chloru ve
vzorku vody. Jednoducha a velmi G¢inna technologie zarucuje vel-
mi kvalitni a mékkou vodu. Obsah dusi¢nand splfioval u nékterych
vrtl dokonce podminku pro kojeneckou vodu, tj.méné nez 15 mg/I.
A malokdo vi, Ze pod Dvorem Kralové je velké podzemni jezero,
které skyta zaruku dostatku pitné vody na dlouhou dobu.

Lenka KoZesnikovd

oS

Ve Ctvrtek 23. zafi 2021 navstivila
tfida 4. B za krasného podzimniho
pocasi Zahradu léCivych rostlin Far-
maceutické fakulty Univerzity Kar-
lovy v nedalekém Hradci Kralové.
S odbornym vykladem jsme spojili
i prohlidku tamnich sklenikd a ven-
kovnich expozic. Vidéli jsme proces
suSeni rostlin a seznamili se s vy-
ukovymi prostory a vybavenim pro

www.sposdk.cz

studenty k védecké a studijni ¢in-
nosti. Tradi¢né nejzajimavéjsi byla
pro Zaky toxikologicka ¢ast zahra-
dy, neunikli nam ani novinky z vy-
zkumu v oblasti forenzni analyzy.
LetoSnim maturantlim pfisla vhod
i pozvanka na Dny otevienych dveri
a broZurka s prehledem studijnich
program Farmaceutické fakulty.
PharmDr. Markéta Simovd
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Kazdé rano zakd 1. A za¢inalo na
nékolikadennim zafijovém kurzu
v Dolcich u Trutnova rozcvickou.
A to poradnou, protoZe program
tu byl naro¢ny. Na kurzu se nasi
letodni novadci naucili za pomoci
tfidniho ucitele pana Hlavatého
orientaci v terénu podle mapy
a buzoly. S témito nabitymi zna-

Prvaci v Dolcich s buzolou

lostmi si vyzkousSeli klasicky ori-
entacni béh - zhruba 6 km ve
smiSenych dvojicich. S panem
Karbanem trénovali sebeobranu
a zvySovali si svoji kondici, ktera
je po lockdownu trochu oslabe-
nd. VSichni vycvik snaseli statec-
né. Na fadu pfiSel i trénink prvni
pomoci.

Zachranarsky vycvik

druhaku na

Letosni 2. A si svlj zafijovy kurz
odbyla na Malé Skale.Tito jiz zku-
Senéjsi Zaci jsou fyzicky zdatné&jsi,
zvladli tak hravé podminky i pod
stanem. | oni se zdokonalovali
v prvni pomoci ¢i zakladech sla-
novani. VyzkouSeli si i jizdu na
kanoich po Fece Jizefe. S tim sou-
visel i vycvik zachrany tonouciho
ve vodé, kdy aktivné nahazovali
Zivot dvéma vybranym osobam.
Jizda na kolobé&zkach zpét do
kempu byla zdbava, odpoledne
jiz byli pFipraveni na bojovou ty-

Malé Skale
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movou hru s prvky zachranarstvi
(lezeni po lané, stfelba, plazeni
v bahné&, brodéni Jizery, rozdéla-
ni ohné, hazeni zachranarského
lana na cil, prvni pomoc - masaz
srdce, umisténi a poufZiti defibri-
latoru, prenos ranéného, plazeni
bahnem s ranénym). Takto fyzic-
ky velmi narocny den Zaci zvadli
na jednicku. Posledni den uz jen
odpocivali u pohybovych her -
u fotbalu ¢i béhem zapastl v zor-
bingové kouli.

Monika Mald

Biatlon s ceskymi
reprezentanty

Letni biatlonovy zavod v jedi-
necném biatlonovém arealu
Hrabénka v Jilemnici si vyzkou-
Seli jesté v Cervnu Zaci 1. A,
a to za asistence trenérl Ceské
biatlonové reprezentace a na-
Sich  olympijskych reprezen-
tantd. Zakam se biatlon vydafril
a prakticky az na vyjimky zvladli
zavod na jednicku! Vycvikem
nas provazel i Jaroslav Sikola,
osobni trenér Ceské reprezen-
tantky Lucie Charvatové. Pfi
nacviku strelby se vénoval celé
dopoledne vzdy jeden repre-
zentant CR v biatlonu kazdému
jednomu Zaku nasi Skoly. To se
vazné poved|o!

Strelecky vycvik v Jilemnici

V&echny tFidy BPC vyjely v €ervnu
na sportovni kurz v Jilemnici se
streleckym vycvikem (malorazka).
K tomu se pfridal orientacni béh,
kolobé&Zky, letni biatlon, plavani,
softbal, fotbal a mnoho dalsiho.
Soucasti byl i nacvik preziti v te-
rénu. Treti rocnik si navic zkusil
i stfelbu z kratkych palnych zbra-
ni (pistole) vCetné teoretické vyu-
ky jako soucast pFipravy na ziska-
ni zbrojniho prikazu.

ZkuSeny policista a zaroven ucitel
nasi Skoly pan Petr Karban na let-
nim soustfedéni Zaky velmi zaujal
prednéaskou o zbranich, kdy doslo
i na praktické ukazky s maketami.

www.sposdk.cz

Z&ky 3. ro¢niku ¢ekala na kurzu
nocni akce pro dvojice, jejiz sou-
casti byl béh, prekazky, sila, roz-
borka a sborka zbrané i strelba.
NejlepSi dvojice ziskala jedinecna
trika tohoto kurzu!

SPOS



Kyberneticka bezpecnost
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Informacni technoloﬁglef!..:
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Investicedooboru = 5
Kyberneticka bezpecnost

NaSe pocitacové ucebny byly
vybaveny novymi PC stanicemi
a novym nabytkem. Novinkou
jsou také simulatory IT Sharkie,
které se pfi vyuce vyuZiji jako
simulatory kybernetickych uGto-
kd pfi vyuce obrany proti nim.
Zaci je vyuZiji nejen pfi vyuce
kybernetické bezpecnosti, ale
i pti vyuce operacnich systémd,
technického vybaveni, robotiky
i bé&hem praktickych cviceni.
Nechybi ani dalsi investice do
vybaveni pro podporu progra-
movani.

Pokracujeme v tradici a kazdy
23k prvniho ro¢niku obdrzi na
Skolni i vlastni vyuku jednode-
skové pocitate Rasbbery Pi.
V feSeni je ndkup novych ,robo-
tickych ruk” a robotickych sta-
vebnic. K naprosto dokonalému
propojeni teorie s praxi staci uz

jen pokracovat v dobudovani

novych laboratofi pro prak-

tickou vyuku elektrotechniky
a robotiky a talentované Zzaky
zapojit do aktivit ,Talentovych
center”. Nejzajimavéjsim pla-
nem Skoly je vybudovani ,Ju-
nior centra excelence”, které
poslouzi pro pokrocilejsi vyuku
kybernetické bezpecnosti pfri-
mo v budové , pramyslovky.”

Prednaska ,,Kybernetické

hrozby"

Na konci €ervna se v prostorach
auly nasi Skoly konala pfednaska
pro pedagogy a zaky oboru Infor-
macni technologie s tématikou
informacni bezpecnost a kyber-
netické hrozby v CR a ve svété.
Pfednasku vedl Ing. Jifi Sedlacek
z Network Security Monitoring
Clusteru, ktery se 3kolou aktiv-
né spolupracuje jiz od pocatku
pfipravy a realizace vyuky dle
nového Skolniho vzdélavaciho
programu zaméreného na kyber-
netickou bezpecnost.

Pan Sedlacek seznamil Zaky i pe-
dagogy s vyvojem IT techniky,
vyvojem hrozeb a zneuzitim dat.
Zminil dulezitost analyz pred
napojenim smart ,véci” do sité,
Uskali vyuziti platebnich karet,
hovofil o vyhodach a nevyhodach
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elektronickych mén, upozornil na
Uskali zneuZiti dat ze sitovych
tiskaren. Neopomnél pravni na-
fizeni v oblasti kybernetické bez-
pecnosti,
v oblasti informacni bezpecnosti,

analyzu rizik, CIRT tymy a FeSeni

bezpecnosti na globalni drovni.
Pfednaska byla doplnéna velmi
zajimavymi poznatky z pracovnich
cest lektora vcetné FeSeni kauz
a kybernetickych hrozeb v CR.

dileZitosti vzdélavani

-

Tvorba pocitacovych

her 2021

V poslednim ¢ervnovém tydnu se
konalo vyhlaseni 2. ro¢niku souté-
Ze Tvorba pocitacovych her 2021
vedend Michalem R{zigkou. Zaci
nasi Skoly se utkali v kategoriich
Lite, 2D a Unity/3D. Vysledné ap-
likace zakl byly velmi vyrovnané
a porotci méli velmi sloZitou praci
najit vitéze jednotlivych katego-
rii. Velky respekt si zaslouZzili Zaci

Jak to u nas
vypada?

1. ro¢niku Kybernetické bezpec-
nosti, ktefi se dokazali umistit na
stupnich vitézd a dokonce jednu
z kategorii vyhréat Gplné&. Z&ci dru-
hych ro¢nikd obsadili zbyla mista
vitézU. Jsme radi za velmi Uspésny
ro¢nik a doufame, Ze pristi bude
mit minimalné tak kvalitni obsa-
zeni jako ten leto3ni.

Jifi Macek

Vicedenni kurzy i soutéze

V zafi se konal vicedenni kurz pro
zaky druhého rocniku Informacni
technologie. Tématem byla pravni
legislativa v oblasti kybernetické
bezpecnosti, prehled kybernetic-
kych hrozeb a jejich pfedchazeni.
Prvni tyden v fijnu nas Ceka akce
s nazvem Cybertron. Jednd se
nacvik kybernetického utoku. Na-
métem unikatniho praktického
Z8kovského cviceni bude napa-
deni ovladacich a Fidicich systé-
mU skutecné potravinarské linky

www.sposdk.cz

u spolecnosti zabyvajici se vyro-
bou a prodejem potravin. Povede
se Utocnikovi systém Uspésné na-
padnout a ziskat nad nim kontro-
lu? Podafi se Utocnikovi zménit vy-
robni proces? Uvidime. O vysledku
budeme informovat v dalSich &is-
lech naSich Skolnich novin. Ur¢ité
zajimava bude také kyberneticka
konference a kybernetickd pred-
naska, ktera bude doprovodnou
akci k této zakovské soutézi.

Jiri Macek



Kosmetické

sluzby

Kosmetika a vizazistika

Kéd oboru: 69-41-L/01 | Druh studia: maturitni | Df- ﬁ
' . —-——eee.

”~ [

Nadani zaci oboru

”

Kosmetické sluzby

Jednim z tématickych celk(, které
mohly Zakyné 1. ro¢niku Kosme-
tické sluzby v domacich podmin-
kach bez problémd nacvicovat,
bylo ,Malovani na oblicej”. PFi vy-
uce licily samy sebe a v dobé sa-
mostudia dokonce i ¢leny rodiny.
VyzkouSely si zvifeci motivy, an-
délské liceni a Earodé&jnici. Zakyné
mély za Ukol model (sebe) nejen
vystizné nalicit, ale i vhodné k té-
matu ucesat a ustrojit. Kreativité
se u nads meze nekladou, a tak si
slecny cely outfit vylepSily i napa-
ditymi doplfiky a detaily. Z foto-
grafii je zfejmé, Ze u nds mame
letos opravdu nadané zakyné.

Bc. Jana Krajcirovd
vedouci ucitel odborného vycviku

Jak to u nas
vypada?

A
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Uzitecna kvalifikace navic

Nékteré zakyné 4. ro€niku oboru Kosmetické sluzby zamére-
ni Wellnes absolvovaly 9. ¢ervna zkouSku pred autorizovanou
osobou, kterou byl vtomto pfipadé Mgr. Zelinka. DalSim zkou-
Sejicim byl ortoped MUDr. Vladimir Medek. Samotné zkouseni
probéhlo v odborné ucebné nasi Skoly. VSechny pfitomné 7a-
kyné tuto zkousSku Uspésné slozily a obdrzely osvédceni o kva-
lifikaci Masér sportovni a rekondi¢ni.

Bc. Jana Krajéirovd
vedouci ucitel odborného vycviku

Prakticka cast maturit

s omezenimi

Forma a naro¢nost maturit se
projevily letos i u oboru Kosme-
tické sluzby. Zadani zlstalo sice
stejné, ale diky covidovym opat-
fenim si maturantky nemohly
na zacatku kvétna pozvat klien-
ty zFad vefejnosti, aby na nich
mohly prezentovat své nabyté
znalosti a dovednosti. A tak jsme
museli najit nahradni FeSeni. Né-
které ukony bylo nutné popsat
slovngé, nékteré obhajit pred
komisi na pfipravené obrazové
prezentaci, kterou maturanti vy-
tvofili v . domacich podminkach
diky asistenci svych pfibuznych

8 www.sposdk.cz

Ci pratel. Pri pedikure a sportov-
nich masazich se jako figuranti
navzdjem vyuZivali maturanti
a pfi masazi obliceje se vyuzily
polystyrénové modelky. Takto
vSe probihalo dle platnych reguli
a védomosti a dovednosti matu-
rantl mohly byt oficidlné zhod-
noceny.

Je to vibec prvni rok, kdy pfi-
prava a vyuka zakl neprobihala
standardné za plného vyuZziti na-
Sich vybavenych uceben. Bylo to
narocné pro zaky i ucitele. Pres-
to mlZeme konstatovat, Ze Zaci
maturitu zvladli dobre.

SPOS



Maseér sportovn

a rekondicni
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Mame nové mikroskopy

Z prostredkl Kralovéhradeckého kraje na podporu aktivit v oblas-
ti polytechnického a digitaIniho vzdélavani v roce 2021 jsme ziskali
9 novych mikroskopt pro Zaky maturitniho oboru Masér sportovni
a rekondicni. Prvni prakticka cvieni probéhla v ¢ervnu 2021.

ZlepSujeme podminky
pro vyuku oboru Masér

|

Docasné uzavreni 8koly jsme na
jare vyuzili k realizaci nové uceb-
ny pro obor Masér. Ta vznikla
Upravou prostor byvalé Sici dilny
na budové S. Po vyklizeni plivod-
niho vybaveni byly provedeny
prace na elektroinstalaci a osvét-
leni, vyménéna je i podlahova
krytina a nainstalovana modernf
projekéni technika. Stény byly
opatfeny zrcadly a madly, uceb-
na dovybavena potfebnymi cvi-
¢ebnimi pomUckami.

Po navratu 7akl do skol zde pro-
bihal zejména nacvik kondi¢ni
a kompenzacni pfipravy. Prostor

SPOS

bude slouzit bude zejména na
prakticka cviceni v rdmci rege-
nerace, rekondice, kompenzace
a relaxace i diky specidlnim po-
muckam vcetné balancnich. Pro-
stor byl navrzen tak, aby si zde
bylo mozné diky zrcadlim hlidat
postaveni téla v rdmci cviceni,
poznavat své pohybové stere-
otypy, pracovat s nimi a rovnéz
procviCovat spiralni stabilizaci
patefe s vyuzitim SM systému.
Diky zakoupené projekéni tech-
nice a dostatku mista se zde na-
bizi i jiné vyuZiti.

Tomd$ Hamadk

Hotel safari: prohlidka

V z&fi byli studenti 2. a 3. ro¢niku
oboru Masér pozvani na prohlid-
ku zdzemi Hotelu safari - jednoho
z ubytovacich zafizeni nejvétsiho
turistického ldkadla ve Dvore Kra-
lové: safari parku. V hotelu jim
byl predstaven nejen cely hote-
lovy komplex a jeho fungovani,
ale zejména jeho jednotlivé &asti,
jakymi jsou i prostory pro masa-
Ze a dalsi relaxacni procedury.

Pitva ledviny nejen
na zdravotni Skole

Nasténné obrazy, videa a ani vy-
klad ucitele nemohou nikdy na-
hradit osobni zkuSenost, kterou
Zaci ziskaji pravé pri praktickém
cviceni. Proto praktickd cviceni
vhodné doplhuji vyuku zdra-
vovédy, somatologie a biologie

www.sposdk.cz

zazemi i nabidka praxe

V rdmci spoluprace s nasi Skolou
zde byla zakim nabidnuta praxe
jako soucast odborného vycviku
i mimoSkolnich aktivit. Poté&Silo
nas, Zze mnozi studenti bezpro-
stfedné projevili zajem. Rozsah
spolupréce je vS8ak mozné odvijet
nejen od zajmu studentd, ale ze-
jména od Urovné jimi dosazenych
dovednosti.

Tomds$ Hamdk

v ramci oboru Masér sportovni
a rekondicni. Tentokrat si Zaci tfi-
dy 2. M vyzkouSeli i pitvu ledviny.
Tato préace je velmi bavila a po ni
si vSichni mohli Iépe predstavit
funkci ¢asti mo€ového Ustroji.
PharmDr. Markéta Simovd



Co se déeje za Skolou

Nazivo s oborem ( CS
cestovni ruch

Ve dnech 6. - 8. 9. 2021 vyrazily prvni ro¢niky obord Informaéni technolo-
gie a Aplikovana chemie na adaptacni kurz do hotelu Kubat na Benecku.
Obé tiidy cekal pestry program: kromé vyletl po okoli a prednasky o KR-
NAPu absolvovali Fadu seznamovacich aktivit a soutéZi o zajimavé ceny.
Z4ci obou obor( se spole¢né bavili u poznavacich her i motiva¢niho pro-
gramu. VéFime, Ze spolecné straveny Cas se projevi i ve spolupraci ve Skole.

10

Pésky i vlakem po okoli

Trida 3. B wvyuzila posledni dny
Skolniho roku k vyletdim na méné
znama mista okolo Dvora Kralové,
kterd vétSina dojizdéjicich Zzakul
nezna. Vydali jsme se k malebnym
rybnikdm v Zatlukach v mistnich
lesich a cestou zpét do Dvora
Krélové jsme obdivovali Certovy
hrady, coZ jsou obrovské kameny
pripominajici zbytky hradu.

DalSi den jsme jeli vlakem do ne-
dalekého Kuksu, kde jsme stravili
¢as predevsim v rozlehlé bylinko-
vé zahradé. Je zde vice neZ stovka
raznych lécivych bylin a mnoho
druhd zeleniny. Néktefi z nés
by tam vydrzZeli odpocivat celé

dopoledne, ale byla prfed nami
jesté pési cesta do Dvora. Prvni
zastavkou na cesté zpét byl by-
valy kamenolom ve Stanovicich
se spoustou krasnych modernich
soch. Druhou zastavkou byla KFi-
Zova cesta 21. stoleti s dalSimi
modernimi sochami. Jiz nad Dvo-
rem Kralové jsme se zastavili na
Krakono3ové vyhlidce, kde jsme
obdivovali vyhled na KrkonoSe
i DvOr Kralové.
Z4kdm se vylety velmi libily
a vSichni prokazali dobrou fyzic-
kou kondici, nebot jsme usli cel-
kem vice nez 25 kilometrd.
Monika Stodtovd

Projekt SPOLU - dekorace
pres 3D tiskarnu

Tvorivou praci v IT nezastavila ani distan¢ni vyuka. V rdmci projektu
Spolu si zaci nasli siluety rdznych postav, zvitat a véci, které spolu
souviseji. Siluety obkreslili ve vektorovém programu a kresbu pou-
Zili ve 3D programu pro vytvoreni prostorového modelu, co by se
mohl vytisknout na 3D tiskarné. Vysledek Ize pouZit jako dekoraci
napf. vdomacnosti nebo na pracovnim stole.

www.sposdk.cz

Ladislav Valek

SPOS



Domov
mladeze

Prace bylo dost i v dobé izola-
ce, vidy se ale nejvic téSime
na déti

Skolni rok 2020/21 zacal pro nés
vSechny nadéjné. JeSté v mésici
zafi jsme stihli spoustu zajima-
vych akci: vodackou akci Jedu
Labe, vlastni letni olympijské
hry a navstévu airsoftové arény
v Pfedméficich nad Labem.

Nase aktivity v dobé izolace

BohuZel 12. fijna se musely Sko-
ly uzavrit kvali Covidu-19 a spo-
lu s nimi i ndS domov mladeze
(dale DM). Vychovatelé vyuZzili
toto obdobi k uUklidu sportovni-
ho skladu, keramické a kreativni
dilny, ale také k pripravé a pla-
novani dalSich akci. Spole¢nymi
silami jsme vytvofili zdhon pred
DM v ramci projektu Rozkvetlé
Kralovédvorsko, vymalovali spo-
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le¢né prostory na DM a zrekon-
struovali a nové vybavili spo-
le€né kuchynky na jednotlivych
patrech.

V mésici unoru jsme poskytli
ubytovéni Policii Ceské republi-
ky - nase zazemi slouzilo celkem
80 policisttim, ktefi pomahali
s kontrolou uzavifeného kralo-
védvorského okresu.

Ve spolupraci s Kralovehradec-
kym krajem se v této tézké dobé
vychovatelé rozhodli pomoci
détskému domovu ve Vrchlabi.
V détskych domovech bylo nut-
né nepretrzité pecovat o svéfe-
né déti i v dobé karantény. Dé&ti
z détského domova ve Vrchlabfi
proto vyrazili po mésici, ktery
travili jen uzavfeni vdomové, na
ozdravny pobyt do ozdravovny
Les Kralovstvi v Nemojové.

V Unoru a bfeznu jsme naSi spo-
luprdci jeSté rozsitili a pomahali
jsme détem pFimo ve Vrchlabi.
Moc radi jsme jim zpfijemnili
spolecné stravené chvile.

Stmelovani na DM

V dubnu jsme se mohli opét
vratit zpét ke své praci: déti se
vracely pomalu zpét od 3kol.
Vzhledem k velmi dlouhé dobé
bez socialnich kontaktl bylo ne-
zbytné détem nabidnout atrak-
tivni volnocasové aktivity. Uspo-
radali jsme volejbalovy turnaj,
soutéZz v lukostfelb& opékani
buftd. Navstivili jsme mistni pr-
vorepublikové TyrSovo koupalis-
t&, vyrabéli skvélé dezerty. Zazili
jsme noc v kempu mistni zoo
(Safari park resort), kdy jsme
spali v blizkosti africkych zvifat.
Soucasti pobytu bylo i krmeni Zi-
raf, prohlidka zoo s privodcem
¢i navstéva Lviho safari. Bylo to
skvélé zavrSeni naro¢ného a vel-
mi neobvyklého Skolniho roku.
Véfime, Ze i pfes veSkera ome-
zeni, kterym jsme museli Celit,
se ndm podafrilo alespon z¢asti
vytvofit pro nase zaky prijemné
prostfedi a atraktivni program,
ktery jim pomohl vratit se zpét
mezi spoluzaky.

I\ ZeZivota

domova
mladeze

www.sposdk.cz

Vstupujeme do nového Skolni-
ho roku
Pro Zaky nastupujicich do 1. ro¢ni-
k& jsme na konci letnich prazdnin
jiz poSesté usporadali adaptacni
kurz zvany Intr nanecisto. Cilem
kurzu je vyzkouset si Zivot na DM
se v8im, co k tomu patfi, a hlavné
seznamit se s budoucimi spoluza-
ky. Program na vikend byl boha-
ty: prohlidka mésta s odbornym
vykladem v kostele sv. Jana Krti-
tele, opékani Spekackd, sportovni
a seznamovaci hry a také vylety
pro poznani nejblizSiho okoli:
pé&Si na zamek Kuks a navstéva
Safari parku. Vikendu se zuclast-
nilo celkem zatim rekordnich
61 zakUd. Kurz se opravdu vydafil,
pocasi nam pralo, zaci dom( od-
jizdéli spokojeni a kazdy z nich si
vybral svého spolubydliciho pod-
le spole¢nych sympatii a zajmda.
TéSime se, Ze bude tento Skolni rok
stejné tak vydareny, jako jeho mala
ochutnavka béhem “adaptaku”.
Katerina LukdSovd
vedouci domova mlddeZe
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Stiedni prumyslova skola
a Stredni odborna skola
S DvUr Kralové nad Labem

Dny otevrenych dveri

ctvrtek | 14. 10. 2021 | 14-18 hodin
v stfeda | 24. 11. 2021 | 14-18 hodin
Gtery | 14.12. 2021 | 14-18 hodin
sobota | 22. 1. 2022 | 8-12 hodin
stfeda | 16. 2. 2022 | 14-18 hodin

® Sledujte nasi facebookovou skupinu
° Zajemci o studium 2022/2023 SPS a SOS Dviir Kralové.
Neprijdete tak o novinky tykajici se prijimaciho Fizeni
i dne otevrenych dvefi.
<

Provedeme vas

Dovolujeme si vam predstavit naSe budovy z ptaciho pohledu:
budova | pramyslovka (dnes obor Informacni technologie a Aplikovana chemie)
budovaH byvala,obchodka” (obor Bezpecnostné pravni ¢innost, Cestovni ruch)
budovaS obor Kosmetické sluzby, Kadernik, Masér

S budova ) jidelna
budova A, D feditelstvia domov mladeze

Elisky Krasnohorské 2069 | 544 01 DvUr Kralové nad Labem
T: 499 622 215 | E: info@sposdk.cz | £ sposdknl | www.sposdk.cz
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