Havajska masaz

Charakteristika:

Vychazi z |éCitelské tradice, jejimz cilem je zachovani celkového zdravi a harmonie
Clovéka. Masaz se zaméruje nejen na fyzicky aspekt lidského téla, ale také na
rozvoj psychickeé roviny. Zaklady havajské masaze LOMI LOMI spocivaji v pouziti
specialnich jemnych a plynulych technik, které maji vysoky terapeuticky a
relaxa¢ni UCinek. Masaz je provadéna pomalymi plynulymi rytmickymi pohyby a
dlouhymi tahy s vyuzitim vahy a tézisté téla maséra.

Délka masaze:

Castec¢na = 30 minut

Celkova = 60 minut

Indikace:

Havajska masaz se doporucuje pro stimulaci krevniho a lymfatického
obéhu, odstranuje svalové napéti, bolest a Unavu, uvolnuje kloubni spojeni
a pomaha také pri detoxikaci organismu.

Havajska masaz je vhodna predevsim pro klienty, ktefi jsou denné
vystavovani psychickému a fyzickému tlaku, pfi prepracovanosti a
nesoustredénosti, pri Castych bolestech celého organismu, pfi pocitech
ztuhlosti svall a kloubnich spojeni, pfi vnitini nerovnovaze, nervozité a
podrazdéni.

Kontraindikace:

Horecnatd, infekéni nebo akutni zanétlivd onemocnéni.
Nadorova onemocnéni — probihajici léceni.

Opilost, stavy pod vlivem psychotropnich drog.

Bezprostredné po jidle.

V misté poranéni, zlomenin, rozsahlejsiho zhmozdéni, popalenin



