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VyjeZd ia’ kﬁ lonech i na vyhlidkové lodi. Na konci pobytu

ziskali vSichni zaslouzZené certifikat o absolvo-
do B uda e‘s’ti vani staZe. Sami ji hodnoti jako velmi pfinos-
p ‘ nou: zazili jiné nez Ceské pracovni prostredi,

a Mila’ na zdokonalili a osvojili si odborné dovednosti,
provéfili své schopnosti komunikovat v cizim

KadeFnik

Vizazista — . jazyce.
Holi¢ a pansky stylista g | B Mgr. Jana Hojnd
strana 4 NEva
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Aplikovana chemie Promenllva
Forenzni analyza

forma vyuky

Viyroba a zpracovani polymert

Farmaceuticky asistent
Situace ve skole neni kvlli epidemiologickym

strana 5 opatfenim v poslednim roce jednoducha.
(2N Trasujeme, karanténujeme, ale hlavné se

Bezpeénostné | o : spole¢né UCIME! SnaZime se, aby hodiny byly
pravni innost ' | | zajimavé, navzajem si pomahame. Pracuje-
Sirane G ; me ve skupinach a tymech, kdy? je to tfeba,
pouzivdame pfi hodiné mobily nebo pocitace.

Najeli jsme také na hybridni vyuku, u¢ime ve

i @ @ S\ Skole, ale zaroven pracujeme on-line s Zaky

Informacni technologie ! §i o : 4 0 v karanténé. Na ucitele to klade daleko vétsi
Kyberneticka bezpe€nost e - e . naroky. Jsem si jisty, Ze vSe spolené zvladne-

B @ P« 49

strana 7 ki o) : me.

Mgr. et Mgr. Petr Vojtéch, feditel Skoly

Na3e 3kola uspéla v 7&dosti o financovani |
projektu v programu Erasmus+ Odborné
vzdélavani a priprava. Dvé skupiny Zakd ne-
jen z oboru Cestovniho ruchu, ale i z obor(,
u kterych to neni zcela obvyklé - Kadernik,
Kosmetické sluzby a Masér - tak na prelomu

Mas:r sdp?artiovm listopadu a prosince vycestovaly na odborné
A FEKORCICH staZe do Milana a Budapesti. Doprava, ubyto-
strana 9

vani a stravovani bylo hrazeno z prostredkd
projektu. Po dobu 14 dni stézisté pracovali

v hotelech, kadernickych a kosmetickych sa-
Co se déje za Skolou

E strana 10
Domov mladeze
strana 11
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Sezonni
vyzdoba
Skoly

Vanocni €as nas v prosinci
prepadnul jiz u vstupu do
Skoly: tu pravou vano¢ni at-
mosféru nam pfichystaly
nase pani uklize¢ky hned za
vchodovymi dvefmi do bu-
dovy S, ale také v dalSich bu-
dovach. Dékujeme jim timto,
Ze ndm pobyt ve Skole celo-
rocné zpfijemnuji drobnost-
mi a na vyzdobé spolecnych
prostor Skoly si opravdu da-
vaji zalezet.

Mgr. Jana Hojnd

Spoluprace rozviji vyuku

Spoluprace s mistnimi firmami
V prosinci jsem byl podékovat za
spolupraci v Laznich Bélohrad,
kde se ndm diky iniciativé a kre-
ativité pracovnikl lazni podarilo
zajistit Uzasnou dvoutydenni
stdz naSich zakd maturitniho
oboru Masér sportovni a rekon-
di¢ni. Slibili jsme si, Ze zkusime
vymyslet mozné rozSifeni této
aktivity i pro nas dalSi obor: Kos-
metické sluzby.

Mezinarodni spoluprace

V predvanocnim case jsme ve
Skole pfivitali navstévu z Dol-
noslezského vojvodstvi, kterou
zorganizoval naméstek hejtma-
na Arnost Stépének. Jednalo se
o celé Fadé moznosti spoluprace
v oblasti vzdélavani mezi Kra-

lovéhradeckym krajem a Dol-
noslezskym vojvodstvim. Nasi
Skoly se tykd pozvani studentd
z Polska na dalsi kolo naSeho
kybernetického cvic¢eni Czechcy-
bertron 2022 a mozné spolupra-
ce pri stavbé unikadtniho kyber-
netického polygonu, ktery v nasi
Skole pfipravujeme.

Rozvoj spoluprace s Policii CR

JeSté do Vanoc jsme ve Skole pfi-
vitali pana plukovnika Mgr. Pav-
la Skanderu, Feditele Gzemniho
odboru Trutnov, KRP Hradec
Kralové, se kterym jsme zhodno-
tili stavajici stav spoluprace mezi
nasi gkolou a Policii CR a napla-
novali jeji dal3i rozvoj. Jednani se
Ucastnil i npor. Mgr. Jifi Popov,
vedouci obvodniho oddéleni
DvUr Kralové, ktery u nas ve sko-
le jiz uci. Aktudlné u nas vyucuji
hned tfi byvali policisté a dalsi je
v aktivni sluzbé.

Mgr. et Mgr. Petr Vojtéch

Investice do zazemi Skoly

Ve Skole zacalo zimni obdobi oprav a rekonstrukci. V budové pramys-
lovky probiha rekonstrukce poslucharny fyziky a elektrotechnické labo-
ratore. MUzeme se tésit na nové rozvody elektriny 230 V a 24 V, nové
osvétleni a stropni podhledy. Instalovany budou i nové pracovni stoly,

samozfejmé i pro robotiku.

]

Czechcybertron 2021

Cviceni kybernetické bezpec€nosti pro Zaky stfednich Skol

Po dva podzimni dny se ve Dvore
Kralové Zaci stfednich Skol moh-
li vZit do role hackerd i zastancl
bezpecnosti kyberprostoru. Ky-
bernetické cviteni s ndzvem Cze-
chcybertron 2021 se stalo prvni
akci svého druhu v CR - a to do-
konce v nasi Skole!

Jedna skupina zaka UGtocila na
potravinarskou linku na vyrobu
popcornu, druhd ji naopak branila
pred pocitatovym Utokem. Tahle
hra na hodné a zIé probéhla 5.-
6. fijna 2021. Pfijeli k nam Zaci Skol
hned z 8 krajl vcetné studentl
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Vydavatel:

Stiedni primyslova 3kola a Stiedni
odborna Skola Dvir Kralové nad Labem,
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a zastupct CVUT, Masarykovy uni-
verzity Brno, Narodniho Gfadu pro
kybernetickou bezpecnost a dalsi
hosté. Organizacné narocnou akci
v3ak Zila celd Skola. V jidelné se
pro v3echny vafrilo, na budovach
intru se starali o noclezniky, Zaci
oboru Aplikovana chemie analy-
zovali pfitomnost neZzadoucich
latek v popcornu, zZaci oboru Ces-
tovni ruch byli v textilnim muzeu
a spousta dalSich zakd a uciteld
se starala o organizaci soutéZe.
Skolni televizni studio zajistovalo
pfimy prenos z konference.

Kontakt:

EliSky Krasnohorské 2069

544 01 Dvar Kralové nad Labem
T: +420 499 622 215

E: info@sposdk.cz

Naklad: 500 ks

Zpracovatel: MEOB, s.r.o.

Sazba: MgA. Eliska KareSové

Tisk: Jaroslav Janecek - ARPA tiskarna
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Kéd oboru: 65-42-M/02 | Druh studia: maturitni | Délka -studia:‘_l}‘oky

Salon republiky pro
budouci pruvodce

V ramci praktickych cviceni si Zaci
2. C na podzim vyzkouSeli své
pravodcovské schopnosti v uli-
cich Hradce Kralové. Jejich uko-
lem bylo své spoluzdky provést
3,5km prochdzkovym okruhem
zvanym ,Salon republiky”, ktery
priblizuje unikatni urbanisticky

Jedinecna
atmosféra

koncept a stavby Gocéra ¢i Ko-
téry ze zacatku minulého stoleti.
Praci profesionala pak mohli Zaci
sami pozorovat a ucit se od néj
pfi komentované prohlidce rekon-
struované Bilé véZe, kterou nas
zkuSené provedla jedna z nasich
Uspésnych absolventek.

Mgr. Jana Hojnd

pevnosti Josefov
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Z4ci oboru cestovni ruch dostali moZnost Gastnit se v prosinci
stdZe v Budapesti a Milanu diky projektu Erasmus+. Praci v zahra-
ni¢nim prostredi s odliSnymi kulturnimi navyky i pfistupem k za-
kaznikovi si vyzkouSeli na vyletni lodi a recepci hotelu.

Mgr. Jana Hojnd

Vanoce? Skvélé téma

pro pruvodce

V prosinci jsme se vénovali pfi-
pravé projektu, ktery by pri-
vodclm umoznil nabidnout své
sluzby ve Dvore Kralové nad La-
bem pred Vanoci. Nejdfive jsme
nasali vanocni atmosféru v ex-

pozici vanocnich ozdob v mést-
ském muzeu, povidali si o tom,
co ndm vanocni atmosféru pfi-
pomina a poté vse zpracovali do
svych poznamek. O dva tydny
pozdéji jsme zavitali do kralo-
védvorské vyrobny vanoc&nich

www.sposdk.cz

ozdob a zde si zjistili na zakladé
vlastni zkuSenosti moznosti ex-
kurze s vétsi ¢i menSi skupinou
turistd. Ve tfidé jsme se poté
pobavili vdano¢nim kvizem, kte-
ry byl jednim z vystupd nasich
predvanocnich aktivit, a sezna-
mili se s Zaky navrzenym vanoc-
nim okruhem po Dvore Krélové
stejné jako s jejich napady, jak
toto mésto v dobé Vanoc pro tu-
risty vice zatraktivnit.

Ing. Katefina Sekyrkovd



Kadernik

VizazZista

Holi¢ a pansky stylista

Kéd oboru: 69-51-H/01 | Druh studia: ucebni | Délka studia: 3 roky

Juniorfilm a zkuSenost
s tvorbou animace

WD S
( / /|

V poloviné fijna jsme s Zaky
1. ro¢nikd oborl Kadefnik a Kos-
metické sluzby zhlédli projekci
kratkych filmd festivalu Junior-
film, ktery poradal v kiné Svét
DDM Jednicka. UZ cestou zpét do
Skoly se spustila diskuse o tom,
co se komu libilo a jak mohou
nékteré déti viibec dokazat tak
dobré animované filmy vytvorit.

O par dnl pozdéji jsme byli po-
zvani do Jednicky na workshop na
téma Filmova dilna a triky s kame-
rou. Na misté se nas ujali odbornici
z prazské AeroSkoly a predstavili

ndm nékolik pracovnich stanovist.
Ve skupinach jsme si vyzkouseli
viechny zplsoby nataceni animac-
nich filmd. Z nékoho se pfi praci
vyklubal rozeny reZisér, vytvarnik €i
Lstfihac”. S nadSenim a humorem
vytvorili z jednotlivych sekvenci
zajimavé minifilmecky s rdznou
tématikou vcetné pfibéhu z pod-
morského svéta, kde morska pan-
na umirala pod tihou odpadkd.
Zpatecni cesta do Skoly byla opét
jedno velké diskusni férum. Déku-
jeme za skvélou zkuSenost!

Bc. Jana Krajcirovd

VyuzZiti IT ve vyuce somatologie

Budouci kadernice ze tfidy 3. D si
pred Vanoci vyzkousely pfi praktic-
kém cviceni pFipojeni kamer k mik-
roskoplim a pocitatlim a prozkou-
maly anatomii kiize a vlasu.

Nejprve si podle zapsaného po-
stupu pfipravily vlastni mikrosko-
picky preparat a ten pak, pomoci
malé kamery, pfipojené k zakov-
skému mikroskopu zobrazily na
monitoru pocitace. Do sesitl vie

E

zakreslily a popsaly. Nakonec
v zavéru protokolu zapsaly, co se
na této hodiné naucily.

Praktickd vyuka usnadfiuje po-
rozuméni uciva, coZz se na této
hodiné opét potvrdilo. Hodina
probéhla metodou tandemové
vyuky.

Cviceni vedly ucitelky:

PharmDr. Markéta Simova

a Iveta BartoSova

Praxe na Tydnu duchu

NasSe Skola v tomto Skolnim roce navazala na lofiskou spolupraci se Sa-
fari Park Resortem. Z4ci z obor(l Kadernik a Kosmetické sluzby méli jiz
na konci fijna svoji premiéru v zoo v rdmci tematického Tydne duchd.
V salénku hotelu Safari Lodge méli nasi Zaci pro navstévniky pfipravena
stanovisté s malovanim na oblicej a pletenim afrocopdnkd. Po dobu
Upravy détské vizaZe a icest méli rodi¢e moznost vyzkouset masaz od
nasich zakd oboru Masér sportovni a kondi¢ni.

4 www.sposdk.cz

Environmentalni exkurze v zoo

Zakyné 1. D navstivily dne 15. prosince safari park ve Dvore Kralové nad
Labem a absolvovaly zde environmentalni program. Prakticky ukol pro-
béhl v pavilonu Ziraf. Nejprve se Zakyné rozdé&lily do skupin a vybraly si
svou Zirafu podle fotografie. Ddle se ji naucily poznat podle usporadani
sitovani na téle. Poté ji sledovaly stanovenou dobu a zaznamendvaly do
pracovniho listu vybrané projevy jejiho komfortniho chovani. Na této
exkurzi si tak Zakyné vyzkousely praci ekologa v terénu.

PharmDr. Markéta Simovd, koordindtor EVWO




Aplikovana chemie

Forenzni analyza
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Viyroba a zpracovani polymer(

Farmaceuticky asistent
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Exkurze do vystavni :\. ');

galerie mineralt

Novaclci na nasi Skole - Zaci 1. B - navstivili na zacatku Fijna nové
otevienou galerii ve Dvore Kralové, na které si prohlédli 5000
prekrasnych krystalickych nerostd z celého svéta vcetné ceskych
lokalit. Nechybély ani Ceské vitaviny meteorického plvodu nebo
roztodivné, riznymi barvami oplyvajici odridy kiemene. Studenti
i my, ucitelé, jsme se svezli vytahem vyklddanym rudymi granaty.
Obdivovali jsme také UZasnou barevnost krystaldl bismutu a veli-
ky, uméle vytvoreny krystal modré skalice.

Soutéz T-profi s profesionaly
i mladSimi zaky

V tomto roce se nasi Skole poda-
filo zapojit se do soutéZe talen-
td pro firmy T-profi, jejiz cilem
je podpora zajmu mladych lidi
o dnes velmi perspektivni tech-
nické obory. SoutéZ organizuje
Hospodarska komora v rdmci ve-
letrhl stfednich 3kol, které v kraji
porada. Podafilo se nam sestavit
soutézni tym sloZeny ze tii Zakl
5. ro¢niku ZS Podhart, t¥ Zakd dru-
hého rocniku nasi Skoly a zastup-
ce firmy Vitesco Technologies CR,
s.r.o., Trutnov. V soutéZi se hod-
noti i schopnost vzajemné spolu-
préce zaka stredni $koly a zakl za-

kladni Skoly, uplatnéni vyrobnich
metod a technologii a tymovy pfi-
stup k feseni Ulohy. Zaci nasi $ko-
ly se velice dobfe zhostili dkolu,
ktery spocival v sestaveni slozité
konstrukce ze stavebnice Merkur
a celkové jsme se umistili na solid-
nim tretim misté. Ugast v sout&zi
7akim prinesla zejména cennou
zku3enost v oblasti Fizeni procest
a v dobré spolupraci mezi Skolami
ve spojeni s firmou Vitesco. Pred-
pokladame, Ze na dobrou zku3e-
nost navazeme v pfistim ro¢niku
a Ze vice vyuzijeme ziskané kon-
takty na vyrobni firmy.

Exkurze do safari parku

Zaci 2. B si v klasické ¢asti kralovédvorské zoo vyzkouseli roli vy-
zkumnika, kdyz zjiStovali informace o Selmach, pralesni Zirafé oka-
pi, hroSiku liberijském a také celedi Hominidae, do které patfi nejen
lidé, ale i Simpanzi, gorily a orangutani. V pavilonu slond jsme se
seznamili s Zivocichy savany a jejich zvlaStnostmi, v pavilonu vodni
svéty jsme vidéli nékteré Zivocichy proslavené svou jedovatosti.

SPOS

Novy pomocnik v laboratofri

Dne 20. ledna byl v chemické laboratofi ,prdmyslovky” zprovoznén
multifunkéni analyzator Mantech. Analyzator je profesionalnim zafi-
zenim pro analyzu kvality vody, stanoveni vice parametrd v jednom
vzorku. Bude vyuzit prioritné pro vyuku analytické chemie Zz4kd
3. a 4. ro¢niku oboru Aplikovana chemie. NaSe stfedni Skola je prvni,

ktera ho v CR vlastni.

Prednaska na

Univerzité Pardubice

Dalsi mozZnosti studia forenzni
analyzy prednesla v poloviné Fijna
zakdim naseho oboru Ing. Stiibrna
z Univerzity Pardubice. Sezndmila
pritomné s typy chemickych ana-
lyz, zminila, které metody se nej-
Castéji vyuzivaji pro feSeni prav-
nich rozhodnuti v oblasti genetiky,
farmakochemie a toxikologie. Z4ci
si prohlédli jednotlivé laboratore
pro analyzu v ramci prezentace
univerzitniho aredlu. Zminény
byly také moZznosti instrumental-
ni analyzy: kapalinova a plynova
chromatografie, optické a elek-
trochemické metody. V ramci za-
vérecné diskuse vyplynulo, Ze pro

www.sposdk.cz
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daldi vzdélavani by bylo vhodné
vybrat téma souvisejicich s analy-
zou generik a vyuZiti toxikologie
|éCiv s prodlouzenymi Ucinky.
Pfednaska na toto téma se usku-
te€nila o mésic pozdé&ji. Pani do-
centka Kombercovd na ni pre-
zentovala pritomnym déleni Iéciv
s prodlouZzenym Ucinkem, jejich
pripravu pomoci extruze a 3D tis-
ku, jejich vlastnosti a ucinky na
organismus. Neopomnéla ani adi-
tiva a jejich toxicitu pfi nedodrze-
ni vyroby dle |ékopisu, pFi uzivani
a porusovani lékopisu a vyrobniho
know-how.

Ing. Monika Stodtovd



Bezpecnostneé

pravni ¢cinnost

Kéd oboru: 68-42-M/01 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky

Za kick-boxem do Mostu

Na konci fijna se uskutecnil prv-
ni pFipravny trénink kick-boxu na
republikovy turnaj stfednich Skol
bezpecnostné pravniho oboru,
ktery se uskutecnil v Mosté. Toho-
to turnaje se nakonec zucastnilo
9 nasich svérencliz 1., 3. a 4. rocni-
ku, a to v Sesti vahovych kategori-
ich. Nasim cilem nebyla medailova

umisténi, ale hlavné sbér novych
zkuSenosti, coz se podafilo diky
velmi dobré trovni zapasnikd.
Vysledkem jsou: 4 x stfibrnd me-
daile, 3 x jsme podlehli v boji o tfeti
misto, 1 x 5. misto a 1 x 8. misto.
V3em diky za nasazeni a vybornou
reprezentaci nasi Skoly i mésta.
Petr Karban

Hasici, které mame za rohem

Velkou inspiraci byla pro Zzaky
z 3. A exkurze na hasi¢skou sta-
nici ve Dvore Kralové nad Labem,
kterou vedl Mgr. Petr Spatenka.
PFiblizil studentim praci hasicl,
proved| je vSemi prostory a se-
zndmil s vozovym parkem, ktery

je na zakladné ve Dvore Kralové
k dispozici. Je zde dllezité pfipo-
menout, Ze tito muzi fidi draha
velkd auta, umi prat, Zehlit i ukli-
zet, ledacos opravi a v oblékani
jsou nejrychlejsi. Nejen pro chlap-
ce z 3. A byli urité inspiraci!

Do Prahy za
odbornikem

PFednaska o pravni odpo-
védnosti mladistvych Feditele
Mgr. Cerného v Muzeu Policie
CRv Praze byla pro 2. A sou¢és-
ti preventivnich aktivit a zaro-
ven vyuky bezpecnostné prav-
niho oboru.

”

Nas

Na konci listopadu probéhl na
SPSCH Pardubice jiz 5. ro¢nik
celostatni soutéZze zakU stfed-
nich Skol ,Mlady kriminalista“.
Poprvé se do soutéze pfihlasi-
la i naSe Skola a hned na svém
prvnim startu postavila 2 druz-
stva z 7ak( oboru Bezpelnost-
né-pravni cinnost. SoutéZe se
Ucastnilo celkem 9 tFiclennych
druzstev ze 7 stfednich S3kol

i Zaci vyhrali soutéz
Mlady kriminalista

z celé Ceské republiky. Vykony
jednotlivych druzstev byly velice
vyrovnané a rozdily dosahovaly
pouze jednotek bodl. V konec-
ném poradi naSe druZstvo ve
slozeni Tomas Jirsa, Petr Kozak
a Veronika KySkova obsadilo
neuvéfitelné prvni misto, druhé
druZzstvo 5. pFicku. Byl to na nasi
premiére velky uspéch!
Veronika Kyskovd (4. A)

Ukazky na Dnech
otevienych dveri

www.sposdk.cz




Informacni technologl

Kybernetlcka bezpecnost

Podcasty ze SPOS = SPOSCAST

Novinkou v roce 2022 je u nés tzv. SPOSCAST, co? je pravidelny
ctrnactidenik prinasejici neformalni rozhovory s lidmi ze Skoly,
ale i s byvalymi studenty. V dobé& uzavérky téchto novin jsou na
webu Skoly www.sposdk.cz k dispozici povidani s ucitelem Micha-
lem RGZi¢kou o 3D tisku a Jifim Mackem o robotice. Dal$i budou
postupné pribyvat.

NAJDI SEST ROZDILU

Zkuste si rozlustit prace zakd IT pfi hodiné PCV, kde se uci pozménit
obrazek. Tahle Skola vas preci musi bavit! Par rebus( vzniklo i ve spolu-
praci s Méstskym muzeem ve Dvore Kralové.

Konference o vyuce

kyberbezpecnosti Laser game v Jaromeri

Ve stfedu 6. Fijna na Skole probéhla konference na téma Vyuka kyber-
netické a informacni bezpecnosti na stfednich Skolach, ktera byla vysi-
lana on-line, a Ize si tak i zpétné pustit vice neZ 6hodinovy zaznam. Kon-
ference byla urgena primarné zastupclm krajl a stfednich 3kol, ktefi
se vénuji problematice kybernetické bezpecnosti. Cilem diskuze bylo

navrhnout systémové feSeni dal3i vyuky této problematiky.

Vykrajovatko z 3D tisku

PFi hodinach praktickd cviceni
(dale PCV) se 2. | snazime délat
takové véci, aby byly dale prezen-
tovatelné nebo mély jiny vyuzitel-
ny Ucel. A to plati i pfi praci s vek-
torovou grafikou. Zaci dostali za
Ukol vytvofrit pomoci 3D tiskarny
vykrajovatko na vano&ni cukrovi.

SPOS

Vybrany obrys ve formatu EPS
importovali do 3D programu, kde
jednotlivé kfivky vytvofily 3D ob-
jekt vykrajovatka. Ten se pak pre-
nesl do Sliceru tiskarny a vytvofil
soubor pro 3D tisk na tiskarné
v nasi Skole.

Ladislav Vdlek

Trida 2. | navstivila na zacatku
fijna Laser Game Arénu v Jaro-
méfri, kterd je vystavéna v byvalé
priimyslové z6né mésta. Pro vy-
stavbu jedné z nejmodernéjSich
laserovych arén na svété zde
byly vyuZity rozlehlé prostory by-
valé koZeluzny ZAZ. Z4ci si zahra-
li jednak sélové hry (kazdy proti
vsem), ale i tymové hry. VSechny

druhy her se jim libily, vétsi za-
bava vSak byla pfi tymovkach,
protoze tam pfisli nepfipraveni.
Koordinace v tymech a taktika
byly na slabé zacatec€nické urov-
ni, presto dosahovali neCekané

vybornych vysledkl. Propotili
vSechna tricka, ale teambuilding
to byl skvély. Pristé pozveme
i pana reditele.

Muzeum stavebnice Merkur

Dne 6.10.2021 se Zci3.1a 4. 1z0-
Castnili exkurze do Muzea staveb-
nice Merkur v Polici nad Metuiji.
Zaci v muzeu vidéli kromé sta-
veb jako je napf. londynsky
Tower Bridge, hrad Karl3tejn, vy-
silac JeStéd, také Ocelové mésto
postavené podle romanu Jule-
se Verna panem stavitelem Jifim
Mladkem.

www.sposdk.cz

Dne 9. listopadu jsme navstivili
firmu JHV-ENGINEERING, s. r. 0.,
na okraji Padrubic, zabyvajici se
tvorbou automatizované tech-
niky a vyrobou automatickych
linek. Prosli jsme si cely komplex
firmy od vyvoje linky aZ po jeji vy-
tvofeni. Zaujal nas jejich posledni
projekt: automaticky robot, ktery
bude vafit zdkaznikim hotdogy.



Tato akce pro zakyné ze 4. ro¢niku
byla velice povedena - kazdy z nés
si mél moznost vyrobit své vlast-
ni mydlo rdzného tvaru i viné.
Pfineslo nam to obohaceni jak do
predmétu tykajici se materialQ,
tak motivaci délat pokusy nejen

v ramci laboratornich cviceni. Ted

uz vime, jak si samy doma mu-
Zeme vytvofit své vlastni mydlo
nebo udélat néjaky daldi pokus.

Zakyné oboru Kosmetické sluzby mély na podzim moZnost se progko-
lit v technologii Upravy nehtd P-shine. Po naro¢ném dni si divky od-
nesly nejen nové dovednosti, ale i krasny certifikat.

Maturitni ples tfidy 4. E se konal v aule nasi Skoly netradi¢né jiz v Fijnu.
Ddvodem byly hlavné obavy z protiepidemickych opatteni, které by
mohly konani plesu v pozdéjSi dobé ohrozit. Na plese probéhlo v pfi-
tomnosti rodicd Serpovani Zakd a vsichni pritomni si ples uzili.

Estetickd a vytvarna vychova
je duleZitou soucasti vzdéla-
vani v oboru Kosmetické sluz-
by. Z&kyné prvniho a druhého
roc¢niku stravily proto den
v rekonstruované Galerii mo-
derniho uméni v Hradci Krélo-
vé. Seznamily se nejen s pre-
krésnou historickou budovou
galerie, jejimi bohatymi sbir-
kami a aktualni vystavou, ale
také dostaly prileZitost pro
vlastni tvorbu pfimo v inspira-
tivnich prostorach muzea.

V poloviné ledna méla celd nasSe
tfida 1. EM projektovy den. Navsti-
vili jsme s nasi tfidni ucitelkou pro-
story Narodniho muzea v Praze.
Prohlédli jsme si obé &asti muzea,
starou budovu po rekonstruk-
ci i novou &ast. Objevovali jsme
spoustu zajimavych véci, mezi
kterymi nds nejvice zaujala kostra
plejtvaka, drahé kameny a také
poklady Ceské historie. Méli jsme
€as i na prochazku po Vaclavském
namésti. Doufame, Ze se brzy po-
jedeme zase nékam podivat.
Martina Dvordkovd (1. EM)

www.sposdk.cz




Maséri

v laboratori

V poloviné prosince jsme s pani
ucitelkou v ramci predmétu
chemie méli laboratorni cvice-
ni. Stravili jsme v laboratofich
na budoveé | celkem 2 vyucovaci
hodiny. Zkusili jsme si 3 pokusy,
kdy jednim z nich bylo hofeni
metanu. Mezi povinnou vystroj
patfily plasté a ochranné bryle.
Laboratorni prace to byly pou¢-
né a zabavné.

Martina Dvordkovd (1. M)

P & 4]

Maseri na praxi

Masér sportovni
a rekondicni

Kéd oboru: 69-41-L/02 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky

domai v zahranici

Zaci tfetiho ro¢niku oboru zahéa-

jili v listopadu mimoskolni od-
borné praxe mimo i v rémci CR.
Do konce Unora 2022 se postup-
né ve dvojicich a dvoutydennich
cyklech prostfidaji v provozech
nedalekych slatinnych lazni Laz-
né Bélohrad, a. s. Zajisténé maji
na misté ubytovani, stravovani
i mimopracovni aktivity. Zaraze-
ni do readlného provozu pfispiva
osobnimu rozvoji Zakd zejména
v komunikaci, ale i ke zvySeni
sebedlvéry. Na zakladé zavérec-
ného ohodnoceni mohou ziskat
i finanéni odménu. Néktefi zaci si
jiz nyni na zakladé zkuSenosti na

SPOS

misté domlouvaji letni brigady.
Pribéh spoluprace je studenty
i ,zaméstnavatelem” hodnocen
jako vytecny. Jsme radi, Ze jsme
se vydali sprdvnym smérem pfi
praktickém vzdélavani nasich
78k0. Praxe mame v planu po-
stupné prodluZovat a rozSifovat
i na jiné ro¢niky. Budeme také
hledat dalsi partnery, u kterych
by mohli studenti praxi vykona-
vat.
PFed Vanocemi si zkusili i odbor-
nou praxi v Milané a Budapesti,
které byly pfinosné nejen po
strance odborné, ale i jazykové.
Mgr. Tomd$s Hamdk

Jak to u nas
vypada?

www.sposdk.cz

Den pro Tebe

Dne 15. prosince 2021 jsme se
za na$ obor zUcastnili projekto-
vého dne s ukazkami pfistrojl
a frekvencni terapie. Na zacatku
dne jsme se seznamili s manipu-
laci pfistroju a poté nasledovala
ukazka v praxi. Pfistroje jsme
praktikovali jak sami na sobé, tak
i navzajem, napf. masazni kreslo
(pUsobi na rozmasirovani zatuh-
lych svald zad a Sije), masazni
pistoli (na promasirovani celého
téla, ma 4 rdzné néstavce a roz-
dilné rychlosti), lymfodrenazni
oblek (zlep3uje proudéni lymfy)
a dokonce i elektrostimulaéni
pfistroj s gelovymi destickami
na posileni a stimulaci svalstva.
Nejvice nas zaujal elektrostimu-
la¢ni pristroj a masazni pistole.
Také nam byla predstavena pra-
ce s energii, kterou ndm ukazala
pani Hamakova, odbornice v této

oblasti z praxe.
Kodymovd, Karikovd (3. M)
Stredovd (2. M)




Co se deje za Skolou

Vodak nebo lyZzak? 0

Hned prvni lednovy tyden odjelo letos na lyZarsky vycvik do Détské
ozdravovny Severka ve Spindlerové Mlyné& 70 7&k(. Vedoucimi kurzu
byli Mgr. Ludék Matura a Mgr. Michal Taufmann. BohuZel pocasi nés
zpocatku trochu zklamalo. Prvni den zacal destivé, ale sjezdovky byly
zase volné. Bohuzel i dalSi dny pFipominaly diky teplému pocasi spiSe
vodak nez lyzak. Slunit¢ko se na nas usmalo az posledni den. Dobrou
zpravou je, zZe lyzafsky vycvik probéhl bez zranéni a vsichni se ve vy-
zkouSenych zimnich sportech zlepsili.

Mgr. Monika Mald

Florbalove uspechy

Nase skola pfrihlasila tymy chlapcd
i divek do florbalového turnaje,
ktery pod nazvem Subterra Cup
dal v této dobé prostor alespon
z malé &asti pro sportovni srovna-
ni mezi stfednimi Skolami v ramci
celé CR.

Chlapecky tym bojoval v okresnim
kole, které se hralo v patek 17. pro-
since 2021, na ,domacim hristi”
Z5 strz . Bohuzel i kdy? nasi hraci
neprohrali - odnesli si nepostupo-
vé, av3ak krasné 2. misto.

Zensky tym dostal vstupenku
rovnou do krajského finale kvdli
malému poctu prihlasenych tymu
v okresnim kole. Zde se utkalo
celkem 6 Skol rozdélenych do
dvou skupin. NaSe holky si zajisti-
ly 2. misto ve skupiné B a zaroven
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Ucast ve Ctvrtfindle, kde narazily
na 3. tym skupiny A. S tim si nase
hracky poradily vysoko 7:0. O to
téZSi ofiSek Cekal na holky v semi-
finale, kde narazily na Gymnazium
Trutnov se jmény juniorské repre-
zentace. ZkuSenosti a technicka
stranka soupefe rozhodla o konec-
ném vysledku 3:0, ktery je posunul
k boji o bronzové medaile: nejzaji-
maveéjsimu zapasu celého dne. Az
v 6. sérii najezdd, kdy souperka ne-
Stastné zahdjila své trestné stfileni
kopnutim do micku misto rozehra-
nim hokejky, nase hracky vstrelily
bronzovou te¢ku za turnajem.
Zajimavosti byla také strelecka
soutéZ béhem turnaje, kde si nase
hracky vystfilely krasné 2. misto.
Mgr. Michal Taufmann

Projekt ,Nejde j jen o prsa”

V listopadu probéhl ve Skole se-
minafr pro divky z vysSich ro¢ni-
ka, ktery se zamé¥il na prevenci
rakoviny prsu. Lektorky zdUraz-
nily dullezitost samovySetfeni
prsu, provedly nazornou ukaz-
ku a na prsnim fantomu si divky
mohly zkusit nalézt rzné abnor-
mality.

Bezpecnost nejvyssich
predstavitell

Zaci 1. A a 2. A oboru Bez-
pecnostné pravni ¢innost byl
pozvani na navstévu Senatu
a nékolika zvlastnich bezpec-
nostnich Utvard v Praze. V do-
provodu Mgr. Martina Cervi¢-
ka, brig. gen. v. v., ktery je
gestorem oboru, vesli do pro-
stor Sendtu, kde jim nazorné
pfimo v jednacim sale ukazal
a vysvétlil, jak takové projed-
navani probihd. Ze Senatu se
vSichni presunuli na Prazsky
hrad, kde na studenty cekali
zastupci Utvaru pro ochranu
prezidenta vcetné zastupce
uniformované slozky, jejimz
Ukolem je zabezpeceni ochra-
ny celého aredlu. Zaroven
nahlédli do katedraly sv. Vita,
ktera je zde z pohledu zajistén{
ochrany jednim z nejslozit&j-
Sich mist. Dostali se i do re-
prezentacnich prostor Spanél-
ského salu a Rudolfovy galerie.

www.sposdk.cz

Predstaven jim byl v Praze i po-
licejni Utvar Ochranné sluzby
Policie CR, ktery ma na starosti
ochranu nejvysSich Ustavnich
Ciniteld a dalSich chranénych
osob. Vycvikové stredisko, kde
se Zaci osobné setkali napfi-
klad s pyrotechniky a s dalSimi
specializovanymi  ¢innostmi
policie, bylo skvélym zavrSe-
nim nevSedniho dne.




Domov mladeze

Mikulas by
u nas ztratil
plast’!

Tak i u nas MikuldS opét
v prosinci nezapomnél na-
délovat. Doprovod mu délali
2 Certici a andélé v podobé
vychovateld. Na vsech po-
kojich se slibovaly horydoly,
nékteri dokonce i v klece
slibovali na hdl sv. Mikulase,
Ze zlobit nebudou! UZijte si
kratké video z nasi mikulas-
ské besidky - viz QR kéd.

Jiz tradi¢ni Halloweenska bojovka,
kterou kazdorotné poradaji na
zacatku listopadu starSi roc¢niky
nasi Skoly pro prvaky, opét slavila
Uspéch. Tentokrat se nesla v du-
chu zombie apokalypsy a maské-
fi se pfi pfipravé opravdu snafzili.
Cela akce probihala za bedlivého
dohledu vychovatell, ktefi byli
zarukou, Ze vstup na jednotliva
strasidelnd mista nachdazejici se
v temnych i zatemnélych prosto-
rach internatu byl vzdy dobrovol-
ny. Celkem se pfihlasilo do bojov-
ky 7 tym0, vZdy po osmi ¢lenech.

SPOS

VSechny tymy si za absolvovani
straSidelné stezky zaslouZily cenu
Utéchy, vitézové si odnesli balicky
piné sladkosti. Prvaci maji jed-
a protoZe si to dle reakci uZili, tak
se jiz nemUzou dockat, az pristi
rok budou sami strasit novacky.

Vyletovani a akce s DM

Hned zacatkem zafi jsme pod-
nikli vramci environmentain{
vychovy na DM dvoudenni vylet
do Janskych Lazni. Druhy z&Fijo-
vy tyden jsme opét vyuzili tep-
|ého pocasi a naplanovali pro
23ky sjezd Labe do Kuksu na ka-
noich. Cesta byla opravdu dob-
rodruzna a hned nékolik vodaku
pocitilo teplotu Labe na vlastn{
kazi, ale vzhledem k celkové ve-
selé atmosféFe na vodé to vzali
s humorem.
Velky zajem vzbudila i laser game,
kterou jsme zazili pfimo v arealu
DM. BohuZel na vSechny, ktefi se
prihlasili, se nedostalo. Akci bude-
me urcité opakovat.
Béhem Skolniho roku mohou
Zaci na DM wyuzivat Sirokou
nabidku  zajmovych  krouzk(
- keramiku, kreativni dilny, lu-
kostrelbu, volejbal, florbal, fot-
bal. Ve spolecnych prostorach
maji k dispozici vybavenou po-
silovnu, b&Zici pasy, trampolinky
a stolni tenis, stolni fotbal, ice
hokey a kule¢nik. Nové jsme za-
lozZili lezecky krouzek - Zaci pra-
videlné navstévuji kazdy tyden
horolezeckou st&nu na ZS Pod-
hart.
Pfed Vanoci jsme si zasli zasné-
Zenym lesem k Zatluckym rybni-
klim, kde jsme si opekli burty.
Bc. Katefina Lukdsovd
vedouci domova mlddeZe

Pfed Vanoci jsme nezapo-
mnéli na tradi¢ni vanocni zpi-
vani. Poslechnout si nds mu-
Zete pres tento QR kdd:

www.sposdk.cz 11



den otevrenych

Sledujte nasi facebookovou skupinu

Zajemci o studium 2022/2023 SPS a SOS Dvur Kralové.
Neprijdete tak o novinky tykajici se prijimaciho fizeni

i dne otevrenych dveri.
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