Bahenni zabal

Charakteristika:

Pro bahno je nejtypictéjsi vlastnosti jeho schopnost dobfe uchovavat teplo a
dlouhy cas chladnuti. Teplota bahenniho zabalu je obvykle 38-42 °C. Bahenni
zabal se aplikuje na klouby nebo na casti téla. Télo se poté zabali do izolacni
pokryvky a do suchého Inéného prostéradla. Po 20 minutach se bahno smyje a
pro dosazeni maximalniho lécebného ucinku nasleduje 15minutovy suchy zabal.

Indikace:

Bahenni zabal vyvolava zmenseni otokud v okoli kloubU, snizeni svalového napéti,
zlepseni vyzivy chrupavek, pojivovych tkani a meziobratlovych plotének. PlUsobi
protizanétlivé a podporuje zvyseni imunity v organismu, zabranuje degradaci
elastinu, kolagenu a hyaluronanu, ¢imz zlepsSuje funkci chrupavky, pojivovych
tkani a kloubni pohyblivosti.

Kontraindikace:

Tato forma IéCby neni vhodna pro pacienty s onemocnénim srdce a cév, po
mozkovych prihodach a po onkologickych operacich.



