Rasovy zabal
Charakteristika:

Tento zabal pro zahfivani rfas je snadno pouzitelna péce o pokozku. Ta obklopuje
télo zamotkem tepla po celou dobu péce a zajistuje relaxaci napjaté oblasti.

Indikace:

Cisti, zjemnuje, posiluje a hydratuje pokozku. Preventivni opatreni k
osetreni dermatitidy, kozni vyrazky, skvrny a zarudnuti nebo podrazdéni pokozky.

Kontraindikace:

Alergie na jod nebo vyrobky obsahujici jod. V tomto pripadé je zakazano provadet
jakékoli manipulace s frasami. S onemocnénim gynekologického systému. Horké
procedury, masaze a jakékoli jiné ucinky na dolni ¢ast bricha. Pokud jsou na
pokozce oteviené rany nebo dochazi k zanétu. To plati jak pro hluboké skrabance,
tak pro hnisavé akné, vyrazku atd. Naruseni endokrinniho systému a rdznych
onemocnéni: cukrovka, porucha stitné zlazy, obezita nad 3. stupen atd. KreCové
zily jsou kontraindikaci pro horky zabal.



