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s odborniky

Aplikovana chemie
Forenzni analyza
Viyroba a zpracovani polymert
Farmaceuticky asistent

V zaFi na soutéZi v Praze zvané Hrdlofezak
(viz str. 5) jsem za prFitomnosti policejniho
prezidenta genmijr. Martina Vondraska po-
depsal dohodu o spolupréci s Utvarem poli-

strana 4 cejniho vzd&lavani a sluzebni pfipravy Praha.

Bude to pro nas velmi pfinosné a vazime si
Bezpeénostné této moznosti spoluprace. Kazdy novy policis-
pravni &innost ta musi projit tvodnim kurzem v této policej-
strana § ni 8kole v Praze nebo v Brné.

Mgr. et Mgr. Petr Vojtéch

Informacni technologie 3
Kyberneticka bezpe€nost Zaci oboru Informacni technologie méli di-
strana 6 vod jit v zafi do Skoly s tsmévem: vyuku po-
puldrnich predmétl jakymi jsou Robotika,
Elektrotechnika a Internet véci jim zpfijemni
KadeFnik nové ucebny v budové na BeneSové nabrezi.
A jako idealni prostfedi pro praktickou obra-
nu pred kybernetickymi Utoky jim poslouzi
nova kyberneticka laboratof. Slavnostné byly
strana 7 tyto ucebny otevieny na konci prazdnin pfi
prileZitosti navétévy Arnosta St&panek a Pav-
la Bulicka, ndméstkd hejtmana Krélovéhra-
deckého kraje. Videoreportaz z této akce je

ke zhlédnuti pFes QR kéd.
Mgr. et Mgr. Petr Vojtéch, reditel Skoly
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Odborna pomoc
na prestizni akci

Vyuka mimo Skolu

Zacatek 3kolniho roku je cesto-
vatelskym obdobim nejen pro
z3ky oboru Cestovniho ruchu.
ZAci prvnich ro¢niké se rozjedou
na adaptacni pobyty a do toho
probihaji sportovni kurzy. Letos
v zafi spolu vyjeli Ctvrtaci oboru
Cestovniho ruchu a Bezpelnost-
né prévni cinnosti do Ceského
Krumlova na Vitavu. Druhdaky
z bezpecariny jsme poslali na
konci zari na kurz preziti v pfiro-
dé a tfetaky na cyklisticky pobyt.
Do toho se pomalu rozbihaly ex-
kurze, které byly v poslednich le-

tech velmi omezené diky Covidu.
Zaroven se UcCastnime spolecen-
skych akci: naSi bezpecaci méli
stanek na akci Bezpecné nabrezi
v Hradci Kralové, kde predvadéli
ukazky z vyuky sebeobrany. Na
dalsi akci - v nedalekém LanZové,
konané v soucinnosti s Policii CR
a mnoha hasi¢skymi sbory z oko-
Ii - jejich vystoupeni sebeobra-
ny ani v desti neuslo pozornosti
divakd. Dokonce jeden student
zvladl ukazku pacifikace nasilni-
ka na stokilovém dobrovolnikovi
z fad divaka.

X
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StFibro ze Stredoskolského
atletického poharu

V Cervnu probéhlo ve Dvore Kra-
lové Skolni kolo preboru v atle-
tice. Nejlepsi zastupci nasi Skoly
postoupili v zafi do krajského
kola Stredo3kolského atletického
poharu (dale SAP), kde druZstvo
chlapct vyhralo a postoupilo na
republiku do Bfeclavi.

Na Moravu odjel na zacatku fij-
na velmi vyrovnany tym, ktery
nevyhraval jednotlivé discipliny,
ale byl vysoce nadprlmérny.
To se podepsalo na kone¢ném
souctu bodd, ktery presahl neu-
véfitelnych 9000 bodl. BohuZel
jen 0 15 bodd nédm uteklo zlato
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Vydavatel:

Stfedni primyslova skola a Stfedni
odborna Skola Dvir Kralové nad Labem,
prispévkova organizace

www.sposdk.cz

(15 bodd je asi pdl vtefiny ve
Stafeté na 4 x 200 m, nebo 4 vte-
finy na 1500 m). Jen 15 bodd dé-
lilo naSe druzstvo od svétového
findle SAP 2022 ve Vidni...
NaSe atletické nadéje méli vel-
kou podporu vedeni Skoly, které
jim nejen zafidilo tymové oble-
Ceni, ale také kvalitni tretry, od-
voz Skolnim vozidlem a pfijemné
ubytovani. To se jisté podepsalo
napfiklad na vysledném case
Stafety 4 x 200 m, kdy zvitézili
v Case 1:32.90!
Ludék Matura
ucitel télesné vychovy

Kontakt:

EliSky Krasnohorské 2069

544 01 Dvar Kralové nad Labem
T: +420 499 622 215

E: info@sposdk.cz

Naklad: 500 ks

Zpracovatel: MEOB, s.r.o.

Sazba: MgA. Eliska Vojtéch

Tisk: Jaroslav Janecek - ARPA tiskdrna
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Z4ci a 7akyné 2. - 4. roniku obo-
ru Cestovni ruch se po roce opét
vydali obdivovat UNESCO pamat-
ky v zahranici. Po lofiské navsté-
vé hlavniho mésta Francie jejich
kroky vedly do Italie. Ale kromé
hlavniho mésta Rima a nejmensi-
ho statu svéta - Vatikanu - navsti-
vili i pozlstatky antického mésta
Pompeje, nadherné renesancni
zahrady Vily d’Este v Tivoli a Pisu
s jeji Sikmou vézi.

Opét po roce jsem se se svym
spoluzakem Patrikem Postupou
zUcastnila mezinarodni soutéze
Vitejte u nas” v Ceskych Budé-

Pozndvaci zajezdy maji obvyk-
le velmi bohaty program, az si
mnoho Ucastnik( posteskne, Ze
neni vice €asu si jednotliva mis-
ta vychutnat. Nicméné, pokud
poznavaci zajezd vezmeme jako
inspiraci, kam se jednou podivat,
vratit a sednout si na lavicku, pak
je bohaty program to prave.
Uvidime, kam nas vitr zavane
zase za rok.

Sofia Kiezlerovd

jovicich. Tato soutéz je urcena
Zakaim cestovniho ruchu, jejichz
Ukolem je pripravit a odprezen-
tovat prace na dané na téma.
My jsme v rdmci prvniho téma-
tu ,Prijdte k nam, prijdte k ndm
se rozhlédnout” divaky a porotu
pozvali do mist v nasem regio-
nu, odkud je krasny vyhled do
kraje. Druhy den jsme se s di-
vaky a porotou vydali v ramci
druhého tématu po stopach
konésprezky, kdy jsme nezlstali
jen u jeji historie, ale nakoukli
jsme i do soucasnosti a dokonce
budoucnosti Zeleznicni dopravy.
NaSe prezentace se zfejmé libi-
la, protoZe jsme obsadili v obou
kategoriich druhé misto!
Kristyna Cejkovd, 2.C

Z4ci nasi koly pomahaji mistnim
organizacim a subjektlm pfi orga-
nizaci akci ve Dvore Krélové. Z4ci
se tak naZivo seznamuiji s redlnymi
situacemi, které ve Skolnich lavi-
cich nezaziji. Vypomoc se pozdeji
u nékterych organizaci preméni
na praxi, kterou si Zaci museji
sami zaFidit. Zaci oboru Cestovni

Tridy cestovniho ruchu se v Cerv-
nu rozjely po republice za pamat-
kami UNESCO. Zaci z 1.C navativili
Litomy3l, kde absolvovali prohlid-
ku zamku, Portmonea a rodného
bytu Bedficha Smetany. Kromé
toho je ale cekala i prohlidka
Zameckého navrsi, pfi které je
privodce vzal do zazemi budov,
kam se normaini turisté nedosta-
nou. Vidéli tfeba zdejSi univerzitni
knihovnu i technické zazemi ho-
telu a povidali si o rlznych moz-
nostech zaméstnani v turistickém
prmyslu. Vrcholem exkurze byla
no¢ni prohlidka chrému Nalezeni
sv. KFize.

www.sposdk.cz

ruch tak letos stravili tyden v ma-
tefskych Skolach, cestovnich kan-
celarich, muzeich, informacnich
centrech, zoo. Madme radost, kdyz
se z praxe vyklube i dlouhodoba
brigdda. Mohlo se vam tak postés-
tit, Ze vas o prazdninach nasi Zaci
provadéli napriklad zvifecim zazit-
kem v kralovédvorské zoo.

Trida 2.C se vydala do jiznich
Cech. ZAci si sjeli Vitavu z Vy33iho
Brodu do Zlaté Koruny a na dva
dny zakotvili v Ceském Krumlové.
Nejenze si méli moznost prohléd-
nout mésto i zdmek, ale také si
sami vyzkouseli privodcovskou
¢innost pred kolegy z 2.A. Popu-
larni nocni prohlidku nasvicené-
ho Krumlova néktefi absolvovali
i vicekrat.
3.C tradicné navstivila Valtice. Pfi
prohlidce Lednicko-valtického
arealu najezdili 30 km na kolech
a pak si vychutnali chladek valtic-
kého podzemi.

Mgr. Vendula Mackovd



Aplikovana chemie

Forenzni analyza

Viyroba a zpracovani polymer

Farmaceuticky asistent

Kéd oboru: 28-44-M/01 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky

y o o
Vyjezd do zahranici
Jeden z naSich zaka oboru Apli-
kovana chemie - Jakub Pecenka
- odjel na rok na studia do Finska.
O tom, jak tam studium na stfed-
ni Skole probihd, si mizete po-
slechnout v kratkém videu, které
pripravili Zaci ve virtudlnim studiu
multimedidlniho krouzku. PFi nas-
kenovani QR kédu se dostanete na
nas YouTube kanal, kde si jej mU-
Zete pustit.

Exkurze v Novém Meésteé
nad Metuji

V poloviné Cervna jsme vyjeli na exkurzi do firmy Detecha, chemické-
ho vyrobniho druZstva, které se zaméfuje na vyrobu barev a natérd,
ale také kosmetiky znacky Regina. My jsme se soustfedili na vyrobu
jelenich lojd a dalsi kosmetiky. Prosli jsme si zkuSebni laborato¥, sklad
surovin a dalsi vyrobni prostory. Na zavér jsme si mohli vyrobit vlastni
jeleni 1.

Jakub Pelenka 2.B

Uéast zakt na YPEF 2022

Mistni kolo soutéze YPEF (Mladi lidé v evropskych lesich) se ko-
nalo ve Dvore Kralové nad Labem. Nasi Skolu reprezentoval tym
ve sloZeni: Daniel Rozehnal, Martin Dobrovi¢, Jifi Pfibyl. Po védo-

mostnim testu a pozdé&ji prfirodovédné poznavacce jsme obsadili
celkové 2. misto. V soutézi sice dale nepokracujeme, ale diky této
zkuSenosti a zejména diky panu Lokvencovi jsme se dozvédéli
spoustu novych informaci o lese.

Daniel Rozehnal, 3.B

SPOS

Stmelovaci pobyt
s odbornym presahem

Tridenni adaptacni kurz prvaki
jsme stejné jako v minulych letech
stravili v malebné krajiné Benec-
ka. Zvladli jsme se navzajem se-
znamit pfi nepfeberném mnozstvi
her a sout&#i. Cekal nas i odborny
program, a to poutava pfednaska
Ing. Tomase Novaka, zastupce fir-
my Krpa, ktery nas seznamil s his-

torickou, ale i sou€asnou vyrobou
papiru, trendy vyvoje a moznost-
mi uplatnéni chemik( a informa-
tikd ve firmé&. Nechybéla ani Sip-
kovana v lese a chemické pokusy,
pfi kterych Zaci naSeho oboru pro-
kazali jiz nyni spoustu dovednosti
a znalosti.

Ing. Monika Stodtovd

Ukazka prace s pristroji
NIR IC, Ramaniyv spektrometr

www.sposdk.cz

Nasi Skolu navstivili odbornici
z praxe, ktefi se zabyvaji distri-
buci a Skolenim metod Ramano-
vy spektrometrie a Infracervené
spektrometrie. Obé& metody jsou
soucasti osnov vyukového pro-
gramu obord Aplikovanad chemie
a Bezpecnostné pravni ¢innost
a pomahaji k identifikaci latek
jakymi jsou drogy, vybusniny, ne-
bezpecné latky pomoci pfistroje
NIR IC, ktery $kola zakoupila.

Ing. Monika Stodtovd



Bezpecnostneé

pravni cinnost

Kéd oboru: 63-42-M/01 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky

Priprava k maturité i do Zivota Hrdlorezak - policejni soutéz

Budova
taktiky do
konce roku

V letoSnim roce doslo k uzavre-
ni smlouvy mezi méstem a nasi
Skolou o prondjmu 2. podlazi

Soucasti  praktické  maturitni
zkousky je i otazka ,Stavy bezpro-
stfedné ohroZujici lidsky Zivot".
Bezpeclaci musi zvladat nejen po-
stup obsahujici jednotlivé kroky
od vlastni bezpecnosti az po re-
suscitaci v€etné pouziti AED, ale
musi rozpoznat i priority, zvlddat
pFesun ranéného i zajistit tepelny
komfort a jeSté vSe komentovat.
Je spousta drobnosti, které je tre-
ba doladit, ale do maturit mame
jesté Casu dost. A vSichni vime,
Ze poctivé tuto otdzku trénujeme
nejen kvali maturité.

¢

opusténé méstské budovy v ulici Slovany ve Dvore Kralové.

Budovu vyuzijeme pri praktické vyuce nasich 7akl, konkrétné pro
nacvik taktiky pro vyuku strelecké pripravy, pro taktické slafiovani,
zachranarské prace a neodkladnou prvni pomoc, vSe v redlném pro-
stfedi. Do budoucna bychom radi do této praktické vyuky zapoijili
vSechny hlavni slozky 1ZS, a Zaky tak pripravovali co nejreaingji pro
jejich budouci zaméstnani. Diky velmi dobré spolupréci s Utvarem
policejniho vzdélavani a sluzebni pfipravy Praha se prvnich vyuko-
vych hodin v tomto terénu dockame jesté do konce tohoto roku.

Dvorsky pétiboj

Na nasi Skole se 9. €ervna utka-
ly dvouclenné tymy v silové-do-
vednostni soutézi zvané Dvorsky
pétiboj, zamérené na zaky stfed-
nich Skol bezpe€nostné-pravnich
studijnich obor(. Letos se utkalo
celkem 16 dvouclennych tym
(vzdy holka, kluk) z nasi 3koly
a mésta Chomutov. VSem ucast-
nikdm dékujeme nejen za Ucast,
ale rovnéz za vyborné vykony
v této velmi narofné soutézi.
Néktefi startujici si sahli na upl-
né dno vlastnich schopnosti, jen
aby zavod dokoncili, a za to jim
patFi obdiv.

Nas tym bezpecakl se s tymem
klukd ze 4.A v Praze zG&astnil spo-
le¢né& s tymy PCR u Utvaru policej-
niho vzdélavani a sluzebni pfipra-
vy soutéze Hrdlorezak.

V konecném vysledku se klukim,
jakoZto nejmladsim a jedinym stre-
doskolakdm s bezpecnostné prav-
nim zamérenim, povedlo predstih-
nout i par tymd PCR, ackoliv mame
velky hendikep ve stfelbé. VSechny
tymy bez ohledu na vék a pohlavi

Na lané pri pétiboji

Prvni hodiny

www.sposdk.cz

musely ukazat nejen fyzickou pri-
pravenost, ale rovnéz dovednost
v prvni pomoci, zru¢nost, stfelec-
ky um i psychickou odolnost. Na
soutézi bylo vidét, jaky ddraz se
u policie klade na fyzickou pfripra-
vu, stejné jako je tomu i pfi studiu
na nasi Skole. Urcité je tfeba na to
myslet pfi volbé oboru.
Mgr. Petr Karban
ucitel specidini télesné vychovy
a strelecké pripravy

Ze studia
~bezpecaku”

SPOS



Informacni technologie

Kyberneticka bezpecnost

Kéd oboru: 18-20-M/01 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky

Ptame se odbornika

SPOSCAST je pravidelny porad
s premiérou kazdou prvni ne-
déli v mésici. PfindSime vam
neformalni rozhovory s lidmi
z nasi Skoly, ale také s byva-
lymi studenty. Prvni rozhovor
tohoto Skolniho roku byl s Ing.
Danem Humlem na téma
Raspberry Pi. SPOSCAST mo-
deruji Zaci Anicka Rejlova a Ja-
kub Kozak.

Ladislav Vdlek

Kralovéhradecky Hackathon

Na podzim jsme se Ucastnili Ha-
ckathonu Kralovéhradeckého
kraje. Nebyli jsem tam sami:
konkurenci nam bylo 15 tymU
z celkem osmi stfednich a jed-
né vysoké Skoly, coZz dohromady
znamenalo 46 soutéZicich v pro-
gramovani. Tymy sloZené ze dvou

Jak to u nas
vypada?

SPOS

az Ctyr studentd mély k dispozici
oteviené datové sady. ZaleZelo
dale Cisté na soutéZicich, jakym
zplUsobem data zpracuji. My jsme
zvolili  aplikaci  Skolni  zafizeni
v Kralovéhradeckém kraji, se kte-
rou jsme se umistili na vysledné
3. pozici.

April v podani
2. roCniku
oboru IT

Prvniho dubna si mizeme délat
srandu pomalu ze v3eho. Druhdci
oboru IT dostali za Ukol vymys-
let a nasdzet pomoci programu
Microsoft Publisher titulni stranu
novin - a to zcela dle své fanta-
zie. Cilem bylo nautit se pracovat
s programem Publisher, kreativ-
né pouzit vlastni grafiku a nasa-
zet smyslené texty. Takto vytvo-
fené aprilové titulni stranky novin
muizete zhlédnout na naSem
webu www.sposdk.cz v rubrice
Na&s blog.

Czechcybertron 2022 n

NaSe aula se zménila na konci
dubna na velin atomové elektrar-
ny. Probéhl u nas druhy rocnik
kybernetického cviceni, které se
stalo mezinarodni udalosti diky
hostlim nejen z ¢eskych, ale i pol-
skych stfednich Skol. Tématem
cviceni byla letos obrana pred
pocitacovym Utokem na ovladaci
systémy elektrdrny a prenosovou
soustavu. Loni Zaci testovali své
schopnosti na plné automatizo-
vaném stroji na vyrobu popcornu,
fizeném SCADA a PLC systémy.
Oba rolniky Czechcybertronu
byly Uspésné a jsou jedinetné
i diky spolupraci s Kralovéhra-
deckym krajem a odborniky na
kybernetickou bezpe¢nost Ceské
republiky.

www.sposdk.cz




Kadernik

VizazZista

Holi¢ a pansky stylista

Kéd oboru: 69-51-H/01 | Druh studia: ucebni | Délka studia: 3 roky

V kvétnu se uskutecnil planovany
projektovy den zvany Den pro
mou krasu. Cesani Gcesd, li¢eni,
oblékani a doladéni kompletni
image probé&hlo na pracovisti od-
borného vycviku. Zaci vée realizo-
vali vzajemné ve dvojicich podle
pfipravenych vlastnich navrhi
tak, aby vysledny efekt individu-
alné charakterizoval téma a natu-
rel nositelky.

Po praci se vSichni spole¢né
s ucitelkami odbornych predmé-
th presunuli objednanym auto-
busem do Kuksu, kde v arealu
barokniho hospitalu probéhlo
fotografovani profesionalni fo-
tografkou. Cilem celé akce bylo
nejen vzajemné propojeni védo-
mosti a dovednosti mezi odbor-
nymi a teoretickymi predméty,
ale také jejich aplikace v profes-
nim Zivoté.

Velkou vyzvou pro zlucastnéné
byla také jejich nova role modelek
a modeld. Zjistili, Ze pro vysledny
efekt celého projektu je nezbyt-
ny nejen samotny vykon vizazisty
a jeho kreativita, ale i prezentace.
Ovérili si, jak je dlleZitd osobni
a slusna komunikace s fotografem
i mezi sebou vzadjemné. Uplatnili
zde i své organizacni schopnosti
a socialni kompetence.
Na zavér vsichni spole¢né zhod-
notili kvalitu provedeni jednot-
livych Ucesl, liceni, obleceni
a pézovani béhem foceni. Svou
roli sehrélo i sebehodnoceni. Po-
fizena fotograficka dokumentace
bude vyuZita k propagaci Skoly.
Zaroven budou mit Zaci umélec-
ké fotografie a hezkou vzpomin-
ku na studentska léta.
Iveta BartoSovd
ucitelka odbornych predméti

Nova soutéz pro kaderniky

S Zaky oboru Kadernik - vizaZis-
ta jsme jeli podpofit nasi zakyni
Veroniku Pavlovou na finalovou
kadeFnickou soutéz prvniho ro¢-
niku ,Mlady talentovany student
kadernickych Skol“. SoutéZz se
konala v kongresovém sale v Par-
dubicich a skladdala se ze dvou ka-
tegorii: balayage a pansky stfih.

Novinky
ve vyuce

Letos probihd poprvé u zakl
druhého rocniku nové zamé-
feni v oboru Kadernik-pansky
stylista.

Do vyuky odborného vycviku
jsme noveé zaradili sebehodno-
ceni. Pouzivame rizné metody
- reflektivni karticky, pét prstd,

semafor atd. Sebehodnotici
sesity ,Jaky jsem” slouzi zakam
k volnému zapisu svych dosa-
Zenych Uspéchll a nedostatka.
Bc. Jitka Sturmovd

Vizazista

Obor Kadefnik byl na nasi Sko-
le v nedavné minulosti rozsifen
0 zaméfeni VizaZista. Bé&hem
studia se tedy Zaci tohoto oboru
naudi nejen provadét veSkeré ka-
dernické ukony, ale také odbor-
né licit a utvaret celkovou vizaz
Zen. Vyvrcholenim praktickych

www.sposdk.cz

Organizdtorem soutéZe byla
Stfedni pramyslové 3kola che-
mickd Pardubice a generalnim
partnerem znacka Matrix, ktera
vénovala skvélé ceny a ktera do
soutézi, které pravidelné navsté-
vujeme, pfinesla hned nékolik
inovativnich prvkd.

Bc. Jitka Sturmovd

dovednosti soucasnych ,tfeta-
k" je i ro¢nikova prace - Tvorba
kompletni vizaZe na spolecenské
téma. Mezi naro¢né pripravy
patfilo jak pofizeni padnouciho
spolecenského odévu, tak i pro-
mysleni celkového outfitu i s do-

pliiky.

SPOS



Kosmetické

sluzby

Kosmetika a vizazistika

Kéd oboru: 69-41-L/01 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky

NasSe vyuka venku

Stripky
z vyuky

Maturitni zkousky ~\'3.\

Pokud to pocasi dovoli, vyuZiva-
me pomérné rozsahlého aredlu
nasi 3koly, ,vytdhneme" Zaky ze
Skolnich lavic a u¢ime se venku.
K dispozici madme hned nékolik
stanovist've stinu i na slunci. Radi
bychom do budoucna vybudo-
vali venkovni ucebnu. Z naSich
zkuSenosti vime, Ze uceni venku
23ky bavi, podporuje jejich zdravi
a zména prostredi zvysuje jejich
zajem a koncentraci.

Mgr. Jana Hojnd

Hra na maskérnu
filmovych studlii

v

Jednim z témat leto3nich praktickych maturit bylo li¢eni nevésty.
Doufame, Ze naSe absolventky brzy svoje znalosti vyuZziji v salonech

nebo tfeba svatebnich agenturach.

Kurz Lash lifting - Lash botox

- Barveni Fas

Na zacatku Fijna byl pro Zakyné
3. ro¢niku oboru Kosmetické sluz-
by zorganizovan kurz Lash lifting
- Lash botox a barveni Fas. Sko-
litelka - pani Borovkova z prazské
firmy Beauty store - byla velice
pfijemnd a profesionaini, coz se
projevilo na klidném prdbéhu na-
rocného dne. PFi praktické &asti

jsme musely prokazat trpélivost
a smysl pro pfesnost. Po celou
dobu jsme pracovaly pod do-
hledem lektorky a individuainé
jsme se mohly na cokoli zeptat.
VSechny jsme mély mozZnost
si vyzkouSet nabizené aktivity
a dostat se i na kreslo krasy. Na
pracovisti panovala soustfedéna
atmosféra, kterd byla vzhledem
k ¢asové narocnosti prace velmi
dudlezitd. Na konci kurzu kazda
obdrzela certifikdt o proSkoleni
a material na procvi¢ovani. Od-
chézely jsme z tohoto néro¢ného
dne nejen obohacené o nové zna-
losti a poznatky, ale také krasné
a velmi spokojené.
Byla to dal3i skvéla zkuSenost, jak
se posunout o kousek dal v kos-
metické profesi a ziskat povédo-
mi o dne3nich moZnostech este-
tického oSetfeni Zen a divek.
Anna Jetmarovd, 3.E

Baroko nejen na oko -
projektovy den kosmeticek

Zakyn& oboru  Kosmetickych
sluzeb zazily ke konci 3kolniho
roku vSemi smysly baroko v ne-
dalekém Kuksu. ProstFednictvim
audiovizudlniho predstaveni
Theatrum mundi se presvédcily,
Ze baroko nenf jen o divani se na
sochy, obrazy €i stavby. Dale si vy-
zkousSely, jak se ovlada opravdova

www.sposdk.cz

loutka, z altdnku na vinici se po-
kochaly malebnosti celého udoli,
porovnaly réby Braunovych soch
s dobovymi kresbami, pFivonély
si k bylinkové zahradé. V bylinko-
vém obchldku ochutnaly mistni
dobroty, a tak si skute¢né vSech-
ny smysly prisly na své!

Mgr. Jana Hojnd
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Maseér sportovni

a rekondicni
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Premiéra masérské soutéze

V Utery 20. zafi se konalo Skolni
kolo prvniho ro¢niku masérské
soutéze Dotek, kterou ve spo-
lupraci se zastupci lazenskych
doml z nedalekych Lazni Bé-
lohrad a Lazni Velichovky preci-
zné pfipravil jeden z naSich udci-
tell. V zédzemi hotelu Safari ve
Dvore Kralové soutézili zajemci
ze vsech ro¢nikli oboru Masér
sportovni a rekondicni. Soutéz
méla teoretickou a praktickou
¢ast, ve které museli soutéZici
prokazat svoje znalosti ze spor-
tovni a alternativni masaze. Nej-
lepSi UcCastnici obdrZeli nejen
pékné ceny v podobé pobytd
v nedalekych laznich, ale také
moZnost postoupit na soutéz Zla-
ty masér, kterd se konala v polo-
viné Fijna v Klimkovicich. Za nasi
Skolu se zucastnilo 5 studentek
2., 3. a 4. ro¢niku. Soutézilo se ve

sportovni masaZzi a synchronni
sportovni masazi. V obou disci-
plindch mély naSe zastupkyné
ukdzat dovednosti pfi masazi
dolnich koncetin. V konkurenci
17 $kol z Ceska a Slovenska jsme
ziskali v individualni ¢asti 7. (Bar-
bora Kodymova) a v parové casti
11. misto (Julie Karikova a Tereza
Johnova). Vykony v3ech soutézi-
cich byly kvalitni.

Mgr. Tomds Hamdk

videoreportdZ z akce

Nacvik dychani

Na konci dubna méli zaci druhého
ro¢niku naseho oboru moznost
zUcastnit se v trutnovském bazé-
nu praktického nacviku dychani,
a to pod vedenim pana Bavora
- instruktora z Apnea Academy.
Nejprve dostali zakladni teoretic-
kou suchou pFipravu spravného
dychani veetné tréninku dechové
viny. Poté si otestovali svoji de-
chovou kapacitu na tréninkovém
dechovém valci. Na konec nasle-
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doval nacvik pfimo ve vodé. Zde
se studenti ucili splynuti s vodou,
pod vodou pracovat s dechem
a vydrzi. Zbyl i ¢as na samotné
plavani.
V odborném vycviku Zaci pokra-
Covali v trutnovské provozovné
SAORA, kde si procvicovali vybra-
né masaze prfimo na klientech
centra.
Kodymovd, Karikovd, 3.M
Stredovd, 2.M

PfFiprava na maturitu

Na zacatku ¢ervna zaci 3.M absolvovali obhajobu svych ro¢nikovych
praci z predmétu Rekondice a regenerace. Kazdy si mohl pripravit
prezentaci k tématu své prace (relaxace, regenerace, rekondice,
kompenzace), kterou mél obhdjit pfed komisi. Nervozita byla ve-
lika, ale nakonec jsme to vSichni zvladli. Zavérem neslo tak Uplné
0 znamky, ale predevsim o to, jak se pripravit na maturitu, ktera
se blizi.

Kodymovd, Karikovd, 3.M
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Co se déeje za Skolou

Domov mladeZe p¥i SPOS
navysSil kapacitu o 30 mist

&
o'

Jedna z budov naseho domova
mladeze (ddle DM) se v novém
Skolnim roce dockala navySe-
ni kapacity o 30 mist, a to diky
kompletni prestavbé 11 pokoju
s vlastnim socidlnim zaFizenim.

Vnitfni prostor objektu byl roz-
délen na men3i pokoje s vlast-
nim socialnim zafizenim pro dva
aZ pét zakd. Soucasti objektu je
i nova studovna a dalsi spolecen-
ska mistnost. Nové zrekonstru-
ovand budova se nachazi par
minut chlze od hlavni budovy
Skoly. Aktudlné je pIné obsazena
chlapci prevézné z oborl infor-
matika, cestovni ruch, bezpec-
nostné pravni ¢innost a aplikova-
nd chemie. Domov mladeZe pfi
SPOS je vyhleddvanym Ffesenim

10

ay.
[ ]

pro Zzaky, ktefi nemaji bydlisté
v misté Skoly. Kralovédvorsky
domov mladeZe je vyhlaSeny ze-
jména volnocasovymi aktivitami,
které se zde ubytovanym zakam
nabizeji. Loni Skola poskytla za-
zemi v domové mladeze 210 Za-
kdm, stale v3ak byli zajemci, na
které se nedostalo. Letos sluzby
domova mladeze vyuzZiva diky
krajské investici 234 dojizdéji-
cich 7akd. Na skolu, ktera nabizi
7 obord, se hlasi Zaci i ze soused-
nich krajd, vyjimkou nenf ani zak
s bydlistém v Praze.

Investorem rekonstrukce byl
Kralovéhradecky kraj (dale KHK),
ktery za timto ucelem uvolnil
¢astku 7 mil. K¢ z Fondu rozvoje
a reprodukce KHK.

Intr nanecisto

V poloviné sprna se uskutecnil
jiz 7. ro¢nik adaptac¢niho kur-
zu DM aneb Intr nanecisto ve
Dvore Kralové. Je to skvéla pri-
lezZitost, jak poznat cizi mésto,
ve kterém budou Zaci poby-
vat denné od zafi. Utast 74kl
budoucich prvnich rocnika
byla letos nejvyssi - 66 zaku.
VSichni perfektné spolupraco-
vali, za coz jim patfi velké diky
od vychovateld. Pocasi ndm
pralo, a tak jsme stihli poznat

mésto, vystoupat na vyhlidko-
vou véz kostela Jana Krtitele
s prednaskou, vyrazit si na
cyklovylet na prehradu Les
Kralovstvi, nebo na pé&si tdru
z Kuksu do Dvora. Podafilo se
nam ,prolomit ledy” pFi spo-
le¢nych hrach i navstivit zoo.
Z4ci dom( odjizdéli spokojeni
a kazdy z nich si vybral svého
spolubydlicitho podle spole¢-
nych sympatii a zajmda.

Bc. Katefina Lukdsovd

Stmelovani novych
kolektivu mimo Skolu

Adaptacni kurz, ktery probéhl na
zatatku zar v Ceském raji, jsme
si celad tfida moc uzili. Prvni den
jsme hrali dopoledne i odpoled-
ne seznamovaci hry. Myslim si, ze
jsme si hned v3ichni padli do oka.
Druhy den uZ jsme byli sehrani,
spolupracovali jsme, pomahali si
a vyhravali rdzné hry. Posledni
vecer jsme si velmi uZili diskoté-
ku. Za celou tfidu mohu Fict, ze
jsme za adaptacni kurz radi. Po-
mohl ndm vytvofit dobry kolektiv,
a to za pouhé tfi dny. A hlavné tu
strasné dobre vafrili.

Dékujeme! 1.E+1.M

www.sposdk.cz
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Vyletovani po okoli

Krkonose

Soudasti Zivota v domové mla-
deZe (dale DM) jsou také kratké
i vicedenni vylety. Prvni spole¢-
nou akci DM v letoSnim Skolnim
roce byl dvoudenni vylet do Jan-
skych Lazni, kam vyjelo 30 zaka.
Nasi  krdsnou povinnosti bylo
vystoupat hned prvni den na
Cernou horu. Kromé zaslouze-
ného odpocinku a svaciny jsme
na vrcholu také vyzkousSeli umé-
lou horolezeckou sténu a dalsi
atrakce. Pokracovali jsme poté
na tamni radelinisté a vratili se na
Hoffmanovu boudu, kde jsme byli
ubytovani. Druhy den jsme vyuZili
blizkosti Stezky v korunach stro-
mU a vyjednali si zde odbornou
predndsku zaméstnance KRNAP.
Moc jsme si to uzili!

Dokonce jsme se jiz dfive vypra-
vili na Snézku na vychod Slunce,
motivaci ndm byla vyzva Lukase
Cecha, Ze vyjde aZ na SnéZku bos.
A podafilo se! Ostatni byli radi za
boty, protoZe vystup Obfim do-

ktefi si doslova sahli na dno, ale
nakonec jsme se vySkrabali vSich-
ni. Odménou byly UZasné vyhle-
dy a spokojenost s prekonanim
sama sebe.

Hradec Kréalové

Do Planetaria v Hradci Kralové to
nemame diky nové otevienému
Useku dalnice D11 daleko, a tak
jsme vyuzili nabidky zajimavého
programu pro déti z DM. Prosli
jsme interaktivni expozici ,Energie
- formy a premény”, kde se moh-
li studenti sezndmit s nékterymi
fyzikalnimi zdkony a dale si prosli
expozici ,Mikrosvét - makrosvét”,
kterd znazorfuje obrovsky rozsah
méfitek, s nimiz se v pfirodé se-
tkdvame. Zhlédli jsme také hlav-
ni program ,Cesta ke hvézdam”
a méli moZnost vidét hvézdnou
oblohu daného obdobi bez své-
telného znecisténi. Expozice i pro-
gram v planetariu zaky zaujal, urci-
té se do planetaria vratime!

Jaromér

V dojizdné vzdalenosti je také Z3-
chranna stanice JARO Jaromér,
jejiz hlavni naplni a cinnosti je
ochrana pfirody a zachrana han-
dicapovanych ZivocichG a kam
pravidelné jezdime na jare. Ve
venkovnich voliérach a ohradach
jsou umisténd handicapovana
zvirata, ke kterym nam pracov-
nici stanice fekli, jak se sem do-
stali a jak bychom se k takovymto
zvitatim ve volné pfirodé méli
chovat. Soucasti programu byla
prednaska na téma péce o Zivotni
prostfedi a krajinu kolem sebe.
Povazujeme za dulleZité, aby jim
toto téma predavali mistni od-
bornici.

Nabidka krouzka

Détem na DM nabizime krouzky, které odpovidaji jejich zajmu,
potfebam a nasim mozZnostem. Letos mezi né patfi opét obli-
beny lezecky krouZek, ale také literarni, kde maji moznost si
zopakovat napriklad latku k maturité.

Vyzvou pro sportovce je také fijnova soutéz, kdo nabéha vic
kilometrd - venku nebo na pasech v ramci nasi posilovny. Za-
jemcu je vice, nez bychom ocekavali!

SPOS

Dobrovolné aktivity DM

Zazemi nasi Skoly umoziuje zakim kazdy den provozovat aktivity
sportovni i FemesIné. Volejbal, basketbal lukostrelba, Siti, hackovani,
arteterapie - pro kluky i holky. | pfiprava velefe pro vSechny je pro né-
koho idealnim kurzem vareni. Na podzim mély nejvétsi ohlas Svestkové
knedliky.

<
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Stiedni prumyslova Skola
a Stredni odborna skola
Dvur Kralové nad Labem
— ctvrtek | 3. 11. 2022 | 13-17 hodin
stfeda | 7. 12. 2022 | 13-17 hodin
sobota | 14. 1. 2023 | 8-12 hodin
Gtery | 24. 1. 2023 | 13-17 hodin
o Ctvrtek | 9. 2. 2023 | 13-17 hodin

Pokud nechcete prijit o novinky tykajici se pFijimaciho fizeni i dne otevienych dvefi,
sledujte nas3i fcb skupinu zajemci o studium 2023/2024 SPS a SOS Dviir Kralové.

Provedeme vas

NeZ nas navstivite osobné, dovolujeme si vam predstavit nase budovy z ptaciho pohledu.
budova | primyslovka (dnes obor Informacni technologie a Aplikovana chemie)
budova H byvala ,obchodka” (obor Bezpecnostné pravni cinnost, Cestovni ruch)
budovaS obor Kosmetické sluzby, Kadernik, Masér sportovni a rekondicni

budova) jidelna

budova A,D reditelstvia domov mladeze

EliSky Krdsnohorské 2069 | 544 01 Dvur Kralové nad Labem
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