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UČEBNÍ PLÁN  

Vzdělávací oblast  Předmět  Vyučovací hodiny  
celkem za studium  

Jazykové vzdělávání  Český jazyk  7  

Anglický jazyk  12  

Konverzace v anglickém jazyce  2  

Druhý jazyk (ruský, španělský, německý 
dle zájmu)  

4  

Společenskovědní vzdělávání  Dějepis  2 

Základy společenských věd  3,5 

Přírodovědné vzdělávání Biologie a zdravověda 1,5 

Základy fyziky 2 

Základy ekologie a chemie  3 

Matematické vzdělávání  Matematika  10 

Estetické vzdělávání  Dějiny kultury  1  

Literatura  5  

Vzdělávání pro zdraví Tělesná výchova  8  

Výživa a životospráva  1,5 

Vzdělávání v informačních a 
komunikačních technologiích 

Informační a komunikační technologie  4  

Ekonomické vzdělávání Ekonomická a finanční gramotnost 4  

Odborné vzdělávání   

Zdravověda Zdravověda  3 

Somatologie  3 

Psychologie a komunikace ve 
službách  

Psychologie a společenská výchova  3  

Písemná a elektronická komunikace 2,5 

Aplikovaná psychologie 1 

Rekondice a regenerace  Rekondice, regenerace a kompenzace 5  

Masérská péče  Materiály  1  

 Klinika nemocí 1 

 Přístrojové vybavení 1 

 Wellness 2 

 Teorie masáží 3,5 

 Odborný výcvik (klasická masáž, sportovní 
masáž, reflexní masáž, měkké manuální 

techniky, lymfatická masáž, baňková 
masáž, zábaly, tradiční thajská masáž, 
havajská masáž, shiatsu, tejpování, 

krystaloterapie, lávové kameny, 
aromaterapie, ajurvédská masáž a úlevové 
techniky) 

34 

Celkem hodin  129,5 

* učební plán je podroben pravidelné evaluaci 


