MASER SPORTOVNI A REKONDICNI 69-41-L/02

UCEBNI PLAN

Vzdélavaci oblast

Predmét

Vyucovaci hodiny
celkem za studium

Jazykové vzdélavani Cesky jazyk 7
Anglicky jazyk 12
Konverzace v anglickém jazyce 2
Druhy jazyk (rusky, Spanélsky, némecky 4
dle zajmu)
Spolecenskovédni vzdélavani |Déjepis 2
Zaklady spolecenskych véd 3,5
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a zdravovéda 1,5
Zaklady fyziky 2
Zaklady ekologie a chemie 3
Matematické vzdélavani Matematika 10
Estetické vzdélavani Déjiny kultury
Literatura 5
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 8
Vyziva a Zivotosprava 1,5
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni technologie 4
komunikacnich technologiich
Ekonomické vzdélavani Ekonomicka a finan¢ni gramotnost 4
Odborné vzdélavani
Zdravovéda Zdravovéda 3
Somatologie 3
Psychologie a komunikace ve |Psychologie a spolecenska vychova 3
sluzbach Pisemnd a elektronickd komunikace 2,5
Aplikovana psychologie 1
Rekondice a regenerace Rekondice, regenerace a kompenzace 5
Masérska péce Materialy 1
Klinika nemoci 1
Pfistrojové vybaveni 1
Wellness 2
Teorie masazi 3,5
Odborny vycvik (klasickd masaz, sportovni 34
masaz, reflexni masaz, mékké manudlni
techniky, lymfaticka masaz, bankova
masaz, zabaly, tradicni thajska masaz,
havajska masaz, shiatsu, tejpovani,
krystaloterapie, ldvové kameny,
aromaterapie, ajurvédskd masaz a uUlevové
techniky)
Celkem hodin 129,5

* ucebni plan je podroben pravidelné evaluaci




