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Studentské Vanocni swap
prezidentské volby obleceni na
Aplikovana chemie ‘ §k°|n|’ ChOd bé

1 Forenzni analyza
Viyroba a zpracovani polymert N s - L i
Farmaceuticky asistent Jiz tradlcnve se me,nl vvpr05|,r1C| skollnl chodF)y
_ na budové S ve vanocni kralovstvi. Je to dilo
Stanad mistnich uklizetek, které tudi, ze i vyuZovani
mohou zpFijemnit mali¢kosti. Vanoc¢ni atmo-
Bezpe&nostné sféru zde’ viak nové pred Vérloci oliivil k?u-
pravni innost tek zvvarjy swlap - tedyvf moz?os:tl vymeény
obleceni. S ndpadem pfrisly uklizecky, ale do
St s swapu se zapojuji Zaci a ucitelé. Na pfiprave-
na raminka odkladaji kousky, které jiz nemaji
> misto v jejich Satniku, pFipadné vyuziji aktual-
Informaéni technologie S : ni nabidky swapu pro potfebu svoji &i pFatel.
Kyberneticka bezpetnost Obleceni se zde takto tocilo pod malym va-
— SERE G V dobé, kdy budete ¢ist tyto noviny, jiZ mozna nocnim stromeckem pres 3 tydny, ale kdo vi,
budeme znat jméno nového Ceského prezi- mozné zde swap zUstane na rozdil od vanoc-
denta. VétSina Zakd nasi skoly jesté neni ve niho stromecku naporad.

1 KadeFnik \(;oliéském véku, a proto jsmg pro né uspoFé: Mgr. Jana Hojnd

o ali ve dnech 12. a 13. prosince Studentské

E Vizazista prezidentské volby v ramci programu Jeden

Holi¢ a pansky stylista

|
@

svét na Skolach. Zaradili jsme se tak mezi 516
strana 7 kol z celé republiky, které svym studentiim
umoznily tzv. volit naneisto. Za pfispéni
méstského Ufadu jsme mohli vytvoFit oprav-
dové a dUstojné prostredi v€etné volebnich
uren a zastén. Cast student(l vytvofila voleb-
ni komise ve 3 ,volebnich okrscich” na naSich
tfech budovach. Volebni G¢ast na nasi Skole
byla vysoka: bliZila se k 90 %! Vysledek zve-
fejnime az po 1. kole redlnych prezidentskych

Masér sportovni voleb. Pokud v nich dojde na 2. kolo, bude se
a rekondiéni konat i 2. kolo studentskych prezidentskych
strana 9

voleb. Nechme se tedy prekvapit.
Mgr. Soria Kiezlerovd

Co se déje za Skolou

E strana 10

Domov mladeze
strana 11
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Ve dnech 19.-21. prosince po-
fadala naSe Skola Vano¢ni spor-
tovni dny. Béhem tfech dnl se
uskutecnily turnaje celkem ve 4
sportech: ve florbale, salové ko-
pané, volejbalu a tematicka sou-
t&% tymG oboru BPC. Tém kon-
kurence vzrostla jeSté o tymy ze
dvou Skol vyucujicich stejny obor.
Turnajd se Ucastnily tymy z jed-
notlivych tfid nasi Skoly nejenom
ve sportu, ale také v uméni fan-
dit a podpofit své spoluzaky. Za-
roven je tato prfedvanocni doba
prilezZitosti, kdy se vzadjemné po-

Sportovni dny pred Vanoci

tkavaji tfidy a dokonce i obory,
v pfipadé nasi Skoly budovy.

Tyto vanocni turnaje byly v mi-
nulosti na nasi Skole velice po-
pularni. Po covidové prestavce
zac¢indme témér od nuly. Posled-
ni Vanocni sportovni dny zazily
z nasi Skoly jen soucasné Ctvrté
rocniky! Bylo tak zapotrebi po-
vzbudit vice nejen jednotlivce
k Gcasti, ale ucit je i tymové spolu-
praci. Ty nejlepsi tymy budou nasi
Skolu reprezentovat v okresnich
kolech, ktera se uskutecni v prv-
nich tfech mésicich roku 2023.

Cesko-polsky projekt

NaSe Skola se zapojila do Cesko-
-polského projektu s nazvem Po-
zndvame se. Partnerem se ji stala
stfedni Skola ze 100 km vzdale-
ného mésta Zabkowice Slaskie
v Dolnoslezském vojvodstvi.
Jesté na konci Skolniho roku se
poznavali v ramci nového pro-
jektu nejdfive pedagogové pro-
stfednictvim vyménnych pobyt(.
Cilem bylo sezndmeni a sdileni
zkuSenosti zvyuky odbornych
predmétl i predmétl vieobecné
vzdélavacich.

V fijnu se k pedagoglm pridali
Zaci. Na nasi 3kole jsme privita-
li ze sousedniho Polska 10 zakU
s pedagogickym doprovodem.
V radmci pobytu si na vlastni kdZi
zkusili béZzny studentsky Zivot
v naSem domové mladeZe. Polsti

zapojili do vyuky robotiky, zaZzili

spoluprace stfednich skol

tandemovou vyuku anglického ja-
zyka, nechali o sebe pecovat v na-
Sem masérském, kosmetickém
a kadernickém salonu. Z turistic-
kych atrakci stihli navstivit Kuks,
pevnost Josefov a samozfejmé
mistni zoo.

O dva tydny pozdéji nas jiz vitali na
oplatku polsti pratelé v zazemi své
Skoly. Béhem t¥i dnd jsme ochut-
nali nazivo Zivot mistnich stfedo-
Skolakd a nahlédli s prdvodkyni
do pevnosti Stfibrna Hora (Srebr-
na Goéra), poznavali jsme blize
samotné mésto Zabkowice a jeho
pamatky v€etné Frankensteinova
pamatniku a tamni Sikmé véZe.
Odpoledni a vecerni program pa-
tfil sportovani a hram.

TéSime se na daldi spolupraci,
kterd obohati Zivoty nejen sou-
Casnych stfedoskolakl, ale také
odborné znalosti pedagogd.

Noc venku s podporou

nasi Skoly

LA

Noc venku je benefi¢ni akce, kte-
ré poukazuje na problémy bez-
domovectvi. Dvlr Kralové nad
Labem bylo letos jediné mésto v
Kralovéhradeckém kraji, kde se
tato akce konala. Nase Skola se
listopadového terminu Ucastnila
mimo jiné v podobé zpracovani
a projekci 3 kratkych dokument(
s nazvem Bezdomovectvi trochu
jinak. Jejich cilem bylo upozornit
na jeden z dopadu valky na Ukra-
jing, ukazat, jak tézké je opustit
svlj domov, ale nékdy také rodi-
nu, pratele, a hledat si novy do-
mov v jiném staté. Rozhovory s
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uprchliky, ktefi pobyvali od Ginora
na ubytovné v aredlu nasi skoly,
vedli nasi Z4ci, jejichZ rodiny po-
chazeji z Ukrajiny. Pokud vas tato
problematika zajima, mlzete do-
kumenty zhlédnout pres pfiloze-
ny QR kéd.

Kontakt:

Elisky Krasnohorské 2069

544 01 Dvar Kralové nad Labem
T: +420 499 622 215

E: info@sposdk.cz

Naklad: 500 ks

Zpracovatel: MEOB, s.r.o.

Sazba: MgA. Eliska Vojtéch

Tisk: Jaroslav Janecek - ARPA tiskarna
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Kazdy ma znat zaklady prvni po-
moci, ale pravodce, ktery ma na
starosti skupinu turistd, by je mél
znat hloubéji. Proto naSe 3kola
navazala kontakt s Univerzitou
Pardubice, Fakultou zdravotnic-
kych studii, kterd pro naSe zaky
oboru Cestovni ruch pfipravila
kurz 1. pomoci. Vedli jej zachra-
nafi, ktefi nesli pro priklady z pra-
xe daleko a kteFi védéli, Ze bez

Cestovni -
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praxe si povidat nema cenu. Na
misté tak doSlo na trénink ma-
saze srdce, rozpoznani infarktu,
srdecni pfihody, ale i na ,obycej-
né” popaleniny a omrzliny. Nasi
Zaci poté obdrzeli certifikat, ktery
jim vZzdy pfipomene nasi navsté-
vu Pardubic a zasady prvni po-
moci.

Mgr. Soria Kiezlerovd

Prichazime na chut umeéni
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Navstéva Némecka: mésta
Rezno a Mnichov

PFedevsim Zaci studujici némecky
jazyk se zucastnili dvoudenniho
poznavaciho zdjezdu do Némec-
ka.

Po zhruba Sestihodinové cesté
autobusem jsme pfijeli kolem
11:00 hod. do centra Regensbur-
gu (Rezno). Jako prvni jsme presli
pres Steinerne Briicke, coz je nej-
star$i zachovaly most ve stfednfi
Evropé, ktery preklenuje Feku
Dunaj. Nasledné jsme se po jiz
zminéném Dunaji plavili na vylet-
ni lodi, kterd nam ukazala krasné
brehy celého Regensburgu. Prosli
jsme centrum mésta, kde jsme vi-
déli napfiklad Dém sv. Petra, na-
mésti Alter Kornmarkt, klasterni
kostel Panny Marie Alte Kapelle
a namésti Rathausplatz se starou
radnici Altes Rathaus. Ve vecer-

www.sposdk.cz

nich hodinach jsme se presunu-
li autobusem na ubytovani do
hostelu, ktery byl v centru Mni-
chova. Zbytek vecera jsme méli
volny program, ktery kazdy vyuzil
dle svého.

V dopolednich hodinach nasle-
dujiciho dne jsme navstivili rezi-
denci bavorskych kral(l Residenz
Munchen a prosli si historické
centrum mésta. Zde jsme vidéli
Frauenkirche, Altes Rathaus, Ma-
rienplatz, KaufingerstraBe a oko-
li. Ve€er jsme vSichni nasedli do
autobusu a vydali jsme se na zpa-
tecni cestu do Dvora Krélové nad
Labem.

Vylet byl jak poznavaci, tak ¢astec-
né i dobrodruzny, bohuzel kratky.
Pamatek a mist na zhlédnuti bylo
v obou méstech urcité vice.
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Kéd oboru: 28-44-M/01 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky

Seznamovani snimi probihalo
formou skupinové prace a za-
véreCnym shrnutim nejpodstat-
néjSich informaci, které zastupci
studentl z kazdé skupiny pred-
stavili ostatnim spoluzakdim. Po
prezentovani kazdého tématu
probéhla diskuse s odbornym
lektorem, ktery také doplfoval
dalsi dllezité aspekty a kladl do-
pliujici otazky. Na zavér se kazdy
student podilel na vzniku kvizu,
ktery uplatnime ve vyuce po na-
vratu do Skoly.

JelikoZ jsme pracovali opravdu
poctivé a bez oddechu, pfiSel na
fadu také odpocinek, v podobé

Z4ci 4.B farmaceutického zaméFeni vyuzili moznosti exkurze ve firmé
Dr. Muller Pharma v Hradci Krélové. Zde jsme vidéli zafizeni na vyrobu
Cipkd, pastilek, krém(, geld a sirupt. Exkurze byla poucna, slyseli jsme
spoustu novych informaci a vidéli jsme zafizeni, které jen tak nékde
neuvidime - napfiklad unikatni linku na vyrobu pastilek.

Tereza Sedkovd 4.8 Na konci listopadu jsme se vypra-

vili do Narodniho muzea v Praze

na ekologicky program ,Zalezi

na mé, jakad bude ZeMé&". Na této
unikatni interaktivni vystavé jsme

volné prohlidky dalSich ¢asti mu-
zea s mineraly, pravékem i dalsi-
mi tématy, pfipadné navazujiciho

Vaclavského ndmésti - dle volby
studentd.

se zabyvali tématy voda, odpady,
obleceni, potraviny a pfiroda.

Exkurze do mistniho zavodu
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Technika §ifr:>vén|’ V praxi

V rdmal nove vyucovaného zaméreni oboru Aplikovana chemie
na forenzni analyzu se Zaci'seznamuiji s celou fadou forenznich
a kriminalistickych technik-nutnych k identifikaci pachatele. Jed-
nou z téchto technik je také steganografie. Aby znalost této tech-
niky byla komplexni, tak jsme kromé techniky chemické, ktera
odhaluje tajna pisma a padélky dél, pripojili i techniku z oblast IT:
kryptografii. Poprosili jsme kolegu Bc. Macka, aby nam tuto tech-
niku tzv. ,Sifrovani” ukazal v praxi. Z4ci si vyzkouseli, jak Sifrovani
a deSifrovani zprav probiha ve skute¢nosti.

Nasledovala pak hodina tzv. ,aktivni vyuky", kdy Zaci pro své ko-
legy vymysleli soutézni hry s pojmy z jiz probraného uciva fo-
renzni analyzy.

ZAci tridy 4.B navstivili zavod firmy Juta, a.s., v Ziréi. Zhlédli vyrobu netka-
nych textilii a vyrobu folif, na které se tento zavod soustFedi. Nahlédlii do
zkuSebnich laboratori. Dékujeme technologtim zavod, ze Zakiim doplni-
Ing. Monika Stodtovd li maturitni témata skvélym vykladem.

Ing. Monika Stodtovd

www.sposdk.cz




Bezpecnostneé

pravni cinnost

Kéd oboru: 68-42-M/01 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky

Bronz ze soutéze
Mlady kriminalista

Na konci listopadu se ve Stfedni
pramyslové Skole chemické Par-
dubice konal 7. rocnik celorepub-
likové soutéze Mlady kriminali-
sta. SoutéZ je koncipovana jako
klani mezi gkolami, které v Ceské
republice vyucuji bezpecnostné
pravni obory. Mezi soutézni dis-
cipliny patfil: test z kriminalistiky,
stfelba vzduchovkou a plynovou
pistoli, paskovani zasobniku na
Cas, odhad vzdalenosti a urcovani
azimutu, prvni pomoc pfi bezvé-
domi, daktyloskopicka identifikace

osoby, antropologicka identifikace
osob, kriminalisticka fotografie
stop a hloubky ostrosti. V letoSnim
roce se soutéze zucastnilo celkem
Sest Skol, kdy kazda Skola mohla
prihlasit jedno tficlenné druZstvo
v libovolném sloZeni. Nas tym
ve sloZeni Alena Glosova, Martin
Kleandr a Filip Skolnik vystoupil
na bronzovy stupinek se ziskem
93,5 bodu. Tymy na prvnich tfech
mistech obdrZely vécné ceny, di-
plomy, medaile a pohary.

Ing. Jaromir Verner

Aktivni strelec

Dvorsky pétiboj potreti

V tydnu pred Vanoci se na nasi
Skole konal jiz 3. ro¢nik silové
dovednostni soutéZe Dvorsky
pétiboj, kterd je urcena Skolam
s bezpecnostné pravnim obo-
rem. Letos jsme u nas pfivitali
soutéZici z Prahy a Mostu, bohu-
Zel vSak z pdvodné nahlasenych
22 dvouclennych smiSenych
tym0 dorazilo kvdli probihajici
chfipkové epidemii jen 16. | tak
byl vytvofen novy rekord, ktery
atakoval 10minutovou hrani-
ci, ale neprekonal ji. Jedna se
o celkovy €as tymu na zdolani
prekazek. Prlmérné casy jsou
okolo 15 minut, nejlepsi Casy se

pohybuji okolo 11 minut a né-
které tymy kon¢&i soutéz s casem
presahujicim 20 minut. Kazdy se
zde snazi pfekonat vlastni limity
a jelikoz je soutéz skutecné fy-
zicky narocna, dllezité je hlavné
soutéZ dokoncit.
Discipliny: 30 anglicakl, pretaze-
ni 40kg bremene na 50 m, 3plh
na lané, rotace s pneumatikou
z osobniho vozidla, prusikovani
(vystup a sestup na lané). Poté,
co toto kolo dokon¢i prvni ¢len
tymu, nastupuje druhy.
Mgr. Petr Karban
ucitel specidlni télesné vychovy
a strelecké pripravy

V prosinci jsme na nasi $kole privitali instruktory UPVSP - Utvaru
policejniho vzdélavani a sluzebni pfipravy Praha. Jakub H. a Mar-
tin S. pro zaky 3. a 4. roéniku oboru Bezpeénostné pravni ¢in-
nost pripravili teoreticky i prakticky vycvik. Dva dny se v ramci
praktické vyuky Specidlni télesné vychovy a Strelecké pripravy
vénovali zakdm na téma ,Aktivni Gtocnik/strelec a teroristické
Utoky”. Rano se zacinalo teorii a nasledné si zaci do odpolednich
hodin zkouSeli feSit jednoduché modelové situace vcetné strel-
by a zajisténi Utoc¢nika na nové zrizené budoveé taktiky. Vazime si
spoluprace s UPVSP Praha a jejich zkusenych instruktord, ktefi se
nasim zaklm vénuji, a tésime se na dalsi spolupréci.

Mgr. Petr Karban

5 www.sposdk.cz S



Informacni technol

Kyberneticka bezpecnost .
Kéd oboru: 18-20-M/01 | Druh studia: maturitni | Délka studi\a\fwky

SPOSCASH

zajimavosti | novinky | kecy | drby
s Vitkem, Jakubem a Michalem

Spoluprace
s dalSi stred

Nase Skola navazala spolupréci se
Stfedni Skolou zahradnickou v Ko-
pidiné. Pro tuto stfedni Skolu nasi
zaci oboru Informacni technologie
vyvijeli v hodinach robotiky a 10T
inteligentni zavlaZovaci systém
pro hydroponicky systém. V ramci
spoluprace byl naplanovany den,
kdy Zaci zahradnické Skoly navsti-

SPOS

o socialnich siti

vili nasi $kolu a Z&ci SPOS navti-
vili zahradnickou Skolu v KopidIné.
Soudasti tohoto dne byla rovnéz
naplanovana exkurze do firmy OK
Zahrady, ktera se zabyva vyrobou
zahradnich jezirek a jejich fizenim.
Cely den byl zakoncen vyletem do
zoologické zahrady ve Dvore Kra-
lové nad Labem.

=

Nékolikadenni
CzechCybertron

Na prelomu fijna a listopadu se
v prostorach nasi Skoly konala jiz
potreti akce CzechCybetron. Ten-
tokrat se akce probihala cely ty-
den, a to hned v nékolika cyklech.
Do akce se zapojilo vice nez 75
74k0 SPS a SOS (SPOS) Dvar Kré-
lové a vice nez 70 zaka Skol z rdz-
nych krajd CR. Nedilnou sou¢ésti
byla také ucast studentt z nékoli-
ka polskych univerzit.

Namétem unikatniho cviceni bylo
napadeni ovladacich a fidicich
systémU modelu elektrarny a lin-
ky na vyrobu lé¢iv. Ukolem Géast-
nikd akce bylo ubranit infrastruk-
turu a fidici systémy elektrarny
a linky pfed moznym kybernetic-
kym uGtokem. Cilem byla v€asna
detekce kybernetického Utoku
a reakce na néj. Soubézné ucast-
nici fesili odstranéni nasledkd
utoku a forenzni analyzu celého
déje, vCetné zpracovani popisu
utoku. Soucasti akce byla také
moznost konzultovat néasledky
Utoku s vyrobci SW. PIné funkéni
modely vyrobniho procesu byly
fizeny systémem SCADA.

www.sposdk.cz
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Do akce a feSeni situace byli za-
pojeni i Zaci oboru Bezpecfnostné
pravni ¢innost a Aplikovana che-
mie, ktefi si vyzkouseli identifika-
ci a reSeni krizové situace. VyuZzili
fadu modernich technologii pro
zjiSténi kontaminace vyrobniho
procesu a seznamili se s pro-
cesem feSeni takovéto situace
Vv praxi.
DuleZity byl také doprovodny pro-
gram pro pedagogické pracov-
niky zmifiovanych a dalSich 3kol
Kralovéhradeckého kraje a Zaky
dalsich obor0 nasi skoly. Jednalo
se o dva seminafe se zamérenim
na praktickou vyuku kybernetické
bezpecnosti na stfednich Skolach
v€etné ukazek obrany pred ky-
bernetickymi Gtoky a dva semina-
fe realizované zastupci Uradu Na-
rodniho Ufadu pro kybernetickou
a informacni bezpecnost (NUKIB)
- ¢lend CIRT tymd.
Dékujeme zfizovateli, Kralovéhra-
deckému kraji, za pomoc pfi rea-
lizace akce a vSem, ktefFi poskytli
zastitu nad touto akci.

Ing. Monika Stodtovd



KaderFnik

VizaZista
Holi¢ a pansky stylista

Kéd oboru: 69-51-H/01 | Druh studia: ucebni | Délka studia: 3 roky

Na konci listopadu jsme se po dlouhém covidovém obdobi opét zu-
Castnili mezindrodni soutéZe v kosmetické a kadernické tvorbé v Jih-
lavé. Nasi Skolu reprezentovaly dvé zakyné oboru Kadefnik. Jejich
Ukolem bylo upravit U¢esy na téma: ,Blaznivé romantické viny mladé
rebelky” a ,Dancestyling Hair”. Nas tym doplnila i Zdkyné oboru Kos-
metické sluzby Justyna Anna Mal3, ktera licila na téma ,Fashion Forest”

a umistila se na krdsném 7. misté.

Také letos jsme pozvali odbor-
niky z kadernického femesla.
Na podzim jsme pfivitali profe-
siondla z Hradce Kralové, ktery
predved| Uzasné novinky v bar-
veni vlasU. JiZ nyni se téSime na
dalsi spolupraci v pristim roce!

Bc. Jana Krajcirovd

i
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Voskové figuriny jako Zivé

Tésné pred Vanoci se divky z 1.D vypravily do Prahy. ProSly si va-
nocné vyzdobené historické centrum, obdivovaly vonavé stanky
na Staroméstském nameésti a v muzeu voskovych figurin pozna-
valy znamé osobnosti z historie i sou¢asnosti.

Z prace krasnéjsi - spoluprace
V regionu

Na podzim jsme zahdjili spolu-
praci s Oblastni nemocnici v ne-
dalekém Trutnové, kterad spociva
v Upravé vizaZze a Ufesu zamést-

nankyil nemocnice. Pomcky,
material, licidla a kosmetické
Zidle si vozime s sebou do tam-
ni jidelny, kde celd akce probiha.
Podruhé jsme si tento vyjezd
vyzkouSeli v poloviné prosince,
kdy se nam zadjemkyné objedna-

www.sposdk.cz

valy po skupinkach v hodinovych
intervalech, a prace tak byla ply-
nuld. Budouci kosmeticky viem
provadély dennf liceni a kaderni-
ce nasledné nakulmovaly, nebo
naopak vyZehlily vlasy. Zeny od-
chazely z prace krasnéjsi a uzily
si péci nasich zakyn ve svém pra-
covnim prostredi.

Bc. Jana Krajcirovd
vedouci ucitelka odborného vycviku

SPOS



Na podzim jsme se za nasi Skolu zucastnili prezentaci stfednich kol
konanych v Kralovéhradeckém kraji. Na$ stanek navstivilo velké
mnoZstvi rodica i Zakd 9. t¥id, ktefi se zajimali o vSechny nabizené stu-
dijni obory. N&ktefi si vyzkouseli i Cesani, masaz Sije i liceni v podani
nasich soucasnych zaku.

V ramci predmétu Kosmetické materialy si Zakyné z 3. E vyzkousSely
v nasi laboratofi pripravit prirodni mydlo. Mydla, vyrobena z vlast-
nich surovin (olivovy a slunecnicovy olej, kokosovy tuk, esencialni
oleje), byla velmi povedena a provonéla celou laborator.

Vedeni nasi Skoly oslovilo Dét-
sky domov v Lanové, zda by mél
zajem pro své dospivajici zaky
o workshop na téma Vizadz a hy-
giena v dospivani.

S predstihem jsme si sepsaly pro
lepSi orientaci a spad akce pred-
béZny scénar workshopu. V Utery
1. listopadu jsme si jiz jen nachys-
taly kuffik s pfFipravky na pro-
blematickou plet a s dekorativni
kosmetikou a vyrazily i s pedago-
gickym dozorem pfimo na misto.
Ve spole€enské mistnosti na nas
po vyucovani jiz netrpélivé Ceka-
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lo nejen 5 divek, ale i 4 chlapci ze
7., 8. a09. tfidy. Dle pFipraveného
scénare jsme s nimi pohovofrily
o pfic¢inach zvySeného promaste-
ni pokozky, o vhodné péci a také
o kosmetickych pfipravcich. Poté
jsme nazorné ukazaly, jak o tako-
vou plet pecovat. VSichni peclivé
poslouchali, dotazovali se a prd-
bézné si postupy pod nasim ve-
denim nadsené vyzkouseli.
V dalsi ¢asti jsme divkdm dopo-
rucily a ukazaly, jak skryt nékteré
nedostatky na pokoZce obliceje
ajak se jemné a pfimérené k véku
nalicit. Béhem celého odpoledne
jsme si s nimi povidaly o Zivoté
v détském domové i o nasi Skole.
Atmosféra byla uvolnéna a pri-
jemna.
Diky tomuto projektu jsme si
rozSirily socialni a komunikacni
kompetence a zdokonalily od-
borné védomosti a dovednosti ve
zminéné problematice. Také jsme
mély moZnost poznat prostre-
di a ¢astecné i zivot déti Zijicich
v tomto zafizeni. Byl to pro nas
emotivni zaZitek, ktery si budeme
dlouho pamatovat.

Zdkyné 4.E

SPOS



Masér sportovn

a rekondicni

Kéd oboru: 69-41-L/02 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky

Ajurvédskeé
techniky

Ke konci roku 2022 si zZaci 2. a 4. ro¢niku naseho oboru mohli sami na
sobé vyzkouSet upravené vybrané ajurvédské techniky, které napoma-
haji regeneraci a Ulevé. Ukazky byly realizovany v rdmci vyuky odborné-
ho vycviku (dale ODV) a dopliuji poznani technik pro budouci praxi. Pro
3. ro¢nik budou ukazky probihat po vanocnich prazdninach.

Zname dopady

s odpady

Mgr. Tomds Hamdk

Hodina
télocviku na
lezecké sténé

Lezeni ve skvéle vybaveném Stre-
disku volného ¢asu v Trutnové si
vyzkouSeli maséri i kosmeticky
z 1. ro¢niku. Provérili si tak svou
obratnost, koordinaci a silu.

Mgr. Jana Skodovd

Krasa a zdravi v jednom

V listopadu jsme realizovali pro-
jekt nazvany ,Vnimani krasy
a zdravy zpUsob Zivota“, urteny
nasim novackdm z 1.EM. Pro-
jekt jsme rozdélili teoretickou
a praktickou ¢ast. V praxi se zaci
seznamili s alternativnimi zpUso-
by stravovani. Ve cvitné kuchyni
nasi Skoly si pfipravili pokrmy,

samozfejmé pfi dodrZeni tech-
nologickych postupd a hygie-
nickych predpisd a predeviim
podle zasad zdravého stravovani.
Nedilnou soucasti byla i estetika
na talifi, tj. umét pokrm esteticky
naaranzovat.

V teoretické Casti zaujala Zaky
odbornd prednaska s nazvem
,100 chuti, 100 vdni“. Program
predstavil specifické stravovaci
navyky, rlzné alternativni zpQ-
soby stravovani a predevsim
motivaci lidi je dodrfovat. Z&ci
pracovali ve skupinkach, ucili se
i formou dotazovani, kdy své od-
povédi prezentovali pfed ostat-
nimi spoluzaky. Dlraz byl kladen
na environmentalni, etické a glo-
balné-socialni souvislosti.

V prosinci absolvovali Zaci prvniho a tfetiho ro¢niku workshop ve
Statni védecké knihovné Hradec Kralové, ktery se tykal psani semi-

narnich praci. Ziskané zkuSenosti a znalosti mohou vyuZit jiz nyni
pfi psani svych rocnikovych praci. V rdmci projektu Den pro mé
zdravi déle v Hradci Kralové navstivili saunovy svét Tropicana, kde
si pres dvé hodiny zkouseli jednotlivé druhy saun a souvisejicich

relaxaci.

www.sposdk.cz

Mgr. Tomds Hamdk



Co se déeje za Skolou

Vanocni Norimberk

Uspéchy ve futsalu

Na zacatku prosince se vybér
nasich  nejlepsich  futsalistl
predstavil v druhém kole kraj-
ské stredoskolské futsalové ligy.
Po vyhraném prvnim kole v do-
macim prostfedi jsme odjizdéli
do Predméfic s pokorou a chu-
ti si co nejlépe zahrat. Soupefi
nam byly Skoly z Hradce Krélové
a Nového BydZova. V prvnim za-
pase jsme srovnali sily s tymem
z Nového BydZova, ktery byl po
fotbalové strance velmi kvalit-
ni, nicméné diky zkuSenému

a zodpovédnému vykonu celého
tymu jsme i pfes dvouminutové
oslabeni zvitézili vysoko 5:1. Po
vyhFe Hradce nad BydZovem 4:1
bylo tedy jasné, Ze posledni za-
pas bude zaroven bitvou o prv-
ni misto. K vidéni byl velmi po-
hledny futsal s krasnymi akcemi
a nakonec skoncil smirné 4:4,
coz nam diky vyssi vyhfe nad
BydZovem prineslo prvni misto
a postup do tretiho kvalifika¢ni-
ho kola.

Mgr. Jan Prokipek

Neviditelna vystava

1 )

Jaké to je byt nevidomy? ,Ne-
zndm barvy, sedim ve tmé, bila
holi tedka ved mé&. Tys ma vira, Ze
krok je jisty, ¢erna dira osudem je
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pFisnym. V3ude jenom Cernocer-
na tma bez barev, vSechno je jen
o tvarech.”
Rano jsme vyrazili vlakem do
Prahy, kde jsme celodenni ex-
kurzi zahdjili prohlidkou Prahy.
Zacali jsme u Narodniho muzea
u pomniku studenta Jana Palacha
a skoncili u Narodniho divadla,
odkud to byl uZ jen kousek k na-
Semu cili: Neviditelné vystavé.
Zde néas provazeli pravodci se
zrakovym postizenim. V malych
skupinach jsme se s nimi po-
stupné presunuli na 60 minut do
prostoru, kde byla naprostd tma.
Nebylo vidét opravdu nic. Zkusili
jsme si, jaké to je byt nevidomy
a spoléhat se na jiné smysly nez
zrak, hlavné na hmat a sluch.
Souhrnné se ndm vylet moc libil
a Neviditelnou vystavu bychom
doporucili proZit kazdému.
Stépdn Vrbata a Lucie Kouckd
trida 1.EM

Na konci listopadu se Zaci z bu-
dovy S zucastnili zdjezdu do
Norimberku, aby zde navstivili
vanolni trh a také si prohlédli
samotné mésto. Vyjizdéli jsme
ve 4:00 hod. od domova mla-
deZe a zhruba za 6 hodin jiz
pozorovali krajinu v Némecku.
Po pfijezdu jsme s prdvodcem
prosli zajimavé pamatky Norim-
berku - branu Frauentor, kos-

tely St. Lorenz-Kirche a Frauen-
kirche. Poté jsme méli rozchod
na vanocnich trzich a kdo chtél,
mohl jit i do muzea. Po dlouhém
prochézeni po vanocnich trzich
a okoli jsme se vydali zpét na
cestu domd. Navrat byl kolem
10. hodiny vecerni. Moc jsme si
to uzili a téSime se na dalsi UZas-
ny vylet.

Bezuskovd Leontyna

3.EM na tenisovém kurtu

Z4ci 3.EM si na podzim vyzkouseli tenis na antukovych kurtech
kralovédvorského tenisového klubu TCDK.

Na bliZici se svatky nas Uzasné naladily v domové mladeZe krasné va-
nocni koledy v podani nasich Sikovnych 74k0 i pana Feditele. Samoziej-
mé, Ze nechybélo ani vanocni cukrovicko a Cajik, vSe vytvorilo krdsnou
predvanocni pohodu, skoro jako domal

www.sposdk.cz
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Domov mladeze

Ve stfedu 30. listopadu Zaci nasi
Skoly vyuZivajici Domov mladeze
pripravili pro déti z mistnich za-
kladnich Skol Mikuld3skou besid-
ku. Kone¢né! BohuZel v minulych
letech kvlli covidu mistni déti

moc postrasit nemohli. V nasi
rozlehlé jidelné ve Strzi byla
v tento den urcité nejvétsi kon-

Mikulasska besidka pro déti

centrace pekelnych a nebeskych
bytosti v Sirokém okoli. Pfipraven
byl jako vzdy Certovsky rej, disko-
téka, malovani oblicejl, zapléta-
ni copankdl, kreativni dilnicka,
soutéZe, ale i hodny Mikulas se
spoustou darkd. Déti s rozzareny-
mi obliceji byly dikazem, Ze jsme
tuhle akci pofadat nezapomnéli.

Halloween 2022 - Soudny den

Letos jsme opét spolecné oslavili
magicky cas, ktery stird hranice
mezi svétem Zivych a mrtvych.
Nase halloweenska bojovka je
nejen tradici a zdbavou pro Zaky
starSich rocnikd, ktefi se pfi jeji
realizaci vice neZ vyradi, ale také
néco jako pfijimaci ritudl pro no-
vacky. Letos se odehravala ve
tfech rdznych zdénach: morovy
lazaret, dim démonUl a psychia-
trickd lé¢ebna - vSe samozrejmé
improvizované. Béhem strastipl-
né cesty po vSech zénach méli

SPOS

soutézici plnit rlzné Ukoly a sbi-
rat peceté diky kterym nako-
nec ziskali odpovéd na soutézni
otazku. Masky byly velmi vyda-
fené: hrlzaci obyvajici jednotlivé
straSidelné zény méli vSe do po-
sledniho detailu vymy3lené, at uz
dokonalé outfity, hudbu, vFiskani
ze zahrobi, tak i zaludné ukoly.
VSichni novalci stateCné trasu
prosli a jiz se tési, az pristi rok za-
ujmou pozice strasidel. Podivejte
se na video pod prilozenym QR
kodem.

Fotky ze
Zivota v DM

Vénocni cukrovi mazZe mit mnoho
podob: vyzkouseli nejen klasické
pecené, ale i pralinky.

Div¢i oddil bowlingu nepodcenuje

Volny ¢as jsme v prosinci travili
tréninkem na Vdnocni turnaj.

Prespavani na Noci venku

Laser Game pFimo u nas

V aredlu Skoly se bojovalo na podzim na vSech frontach, pfed intrem,
za intrem, holky proti klukim, bezpecaci proti kadernicim. Tymy byly
opravdu pestre sloZené, na nikoho se ohledy nebraly, prosté souboj na
Zivot a na ,smrt”. Souboje tym0 byly ale vyrovnané a nikdo si ostudu
neutrhnul.
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StFedni priumyslova Skola
a Stredni odborna skola
DvUr Kralové nad Labem

sobota | 14. 1. 2023 | 8-12 hodin
Utery | 24. 1. 2023 | 13-17 hodin
Ctvrtek | 9. 2. 2023 | 13-17 hodin

Pokud nechcete pfijit o novinky tykajici se prijimaciho

Fizeni i dne otevrenych dvefi, sledujte nasi fcb skupinu
Zajemci o studium 2023/2024 SPS a SOS Dvur Kralové.

Veselé Vanoce a zdravi
vSem v novém roce prejeme
z domova mladeze

Budova S v zimé.
Zazemi obori Kosmetické
sluzby, Kadernik a Masér

sportovni a rekondicni

Elisky Krasnohorské 2069 | 544 01 Dvur Kralové nad Labem
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