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Bohyné slunce privezla stribrnou trofej

potom zaslouzené uZily, nacerpaly spoustu
zkuSenosti a inspirace. A Justyna Anna Mala
z oboru Kosmetické sluzby se se svou ,Bohy-
ni slunce” umistila ve své kategorii na Uzas-
ném 2. misté!
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Letos jsme se opét zucastnily mezinarodni
soutéze stfednich Skol Kalibr cup v LanSkrou-
né. Soutézilo se v make-upu, body-artu a ka-
defnické tvorb& na jednotné téma ,Recka
bohyné”. Nasi 8kolu reprezentovaly 2 Zaky-
né oboru Kadernik a 2 za obor Kosmetické
sluzby. S pfedstihem se peclivé pfipravovaly:
vybraly a oslovily vhodné modelky, zakoupi-
ly jim nebo usily tematické kostymy, zajistily
dopliky a vlastnorucné vyrobily nékteré re-
kvizity. Nasledné vymyslely a pak i realizovaly
a vylep3ovaly své predstavy. Soutézni den si

Masér sportovni
a rekondicni
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Kralovédvorsky silak:

7

V utery 4. dubna mél ve Dvore
Kralové premiéru novy zavod pro
zaky stfednich 3kol, ktery orga-
nizuje ve spolupréci s Policii R
nase Skola. Kralovédvorsky silak
je vytrvalostni a dovednostni za-
vod, kdy péticlenna druzstva maji
za ukol zvladnout do 90 minut
okruh s celkem 12 disciplinami.
Ve 12 disciplindch se testovala
nejen fyzicka pfipravenost - pre-
nos klddy na ovalu, noSeni bera-
nidla do schodd nebo transport
barelu, ale také znalosti z oblasti
zdravovédy - prvni pomoc nebo

premiéra nového zavodu

oSetfeni Urazu po padu z kola.
Prvniho ro¢niku se zucastnilo ze
7 Skol 11 druzstev, ve kterych
nesméla chybét alespon 1 divka.
Kromé soutéZicich druZstev mu-
seli svou odolnost dokazat i po-
fadatelé, kdy témér dvacitka po-
licistd, deset nasich ucitell a vice
nez padesat 7akd v nepfijemném
pocasi stravilo nékolik hodin pfi-
mo na trati.
Doufame, Ze se zévod libil a mU-
Zeme se t&Sit na novou tradici
mezi krajskymi Skolami.

Mgr. et Mgr. Petr Vojtéch

Podékovani Skole
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Vazeny pane fediteli Mgr. Vojté-
chu,

chtéli bychom Vam podékovat za
krésnou mnohaletou spolupra-
ci, kdy pani Bc. Radka Vejdélkova
spolu se studentkami ze SPOS
oboru Kadefnik pravidelné na-

vStévuji nade zafizeni pro déti vy-
Zadujici okamZzitou pomoc, coz je
vzdy velmi oCekdvanym zaZitkem
pro umisténé déti. Pfi vasi brezno-
vé navstéve byly opeCovavany déti
ve véku 3 - 18 let a byla jim odbor-
né provedena obnova a Uprava
Ucesu. Déti klidné sedély a sledo-
valy navzajem prdaci vasich studen-
tek. Vérime, Ze tato setkavani jsou
ku prospéchu i studentkam, které
poznaji dalsi zafizeni, ve kterém
mohou své sluzby poskytovat i do
budoucnosti. Veliké diky nalezi
pani Bc. Vejdélkové za jeji laskavy
pristup k nasSim détem a student-
kam, prestoze pfisnym odbornym
pohledem v3e organizuje a dohli-
Zi nad vysokou Urovni odvedené
prace.
Bc. Vladimira Zilvarovd
socidini pracovnice détské
ozdravovny Krdlovstvi

Kriminalisticka prednaska

na téma DNA

Na zacatku Unora se konala
v prostorach nasi Skoly pred-
naska s Mgr. Halinou Simko-
vou, kterda pracovala jako DNA
expertka  Kriminalistického
Ustavu. NaSe Zaky seznamila
s dllezitosti identifikace osob
a ostatkl pomoci profilu DNA

I-[:I -

a mitochondridlni DNA. Pfednaska plynule navazovala u naseho
oboru Aplikovana chemie na vyuku forenzni analyzy a laborator-
ni cvi€eni. V naSem oboru Bezpecnostni Cinnost se téma dotklo
predmétu Forenzni analyza, kde jiz Zaci méli moznost identifiko-
vat latentni stopy pomoci smési Bluestar Forensic a izolovat DNA
z zivociSnych a rostlinnych materiald.

Kazdym rokem se snazime zpfi-
jemnit obdobi pfiprav na pfiji-
maci zkousky vsem zajemcim
o studium u nas - vcetné jejich
rodic¢d. Napfiklad obory Masér,
Kosmetické sluzby a Kadernik
na budové S pripravily bé&hem
pfipravnych kurzl pro rodice té-
matické workshopy (drzeni téla,
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Vydavatel:

Stfedni primyslova skola a Stfedni
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Ing. Monika Stodtovd

péce o plet) i moznosti vyzkouSet
si na vlastni k(Zi vyucované sluz-
by: masaze, manikudru, barveni fas
i Upravu Ucesu - vSe pod dozorem
ucitelt a z rukou samotnych zaka.
Na samotné uchazece cekaly po
zkuSebnich testech v budové S ak-
tivity, které jim pfiblizily vyuku ve
vybranych oborech.

Kontakt:

Elisky Krasnohorské 2069

544 01 Dvlr Krélové nad Labem
T: +420 499 622 215

E: info@sposdk.cz

Naklad: 500 ks

Zpracovatel: MEOB, s.r.o.

Sazba: MgA. Eliska Vojtéch

Tisk: Jaroslav Janecek - ARPA tiskarna
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Nejen Zaci z oboru Cestovni ruch
navazali na tradici oboru Hotel-
nictvi a Uspésné v breznu absol-

Navstéva
veletrhu v Praze

SPOS

-

vovali 2023 barmansky kurz. Lek-
torem kurzu pod hlavi¢kou Ceské
barmanské asociace byl pan Karel
Zapala¢, nékolikanasobny mistr
republiky a vitéz mistrovstvi svéta
v michani napojd. Pan Zapalac s
nasi Skolou spolupracuje dlouha
léta a za tu dobu pfipravil spous-
tu Zakd se zdjmem o barmanstvi.
Ze ziskaného certifikatu se rado-
vali vSichni. A aby ne: s timto cen-
nym dokumentem se jim oteviraji
nejen Ceské bary, ale také moz-
nosti zajimavé prace v 65 zemich
svéta.

NadSeni Zaci se prihlasili i do
navazujiciho kurzu. Zde si Zaci
techniku pfipravy napoji zdoko-
nali a navic se budou ucit zaklady
a nebude chybét ani molekularni
mixologie.

Cestovni

Praxe prUvodce nespociva jen
v dovednostech komunikace s kli-
enty, ale také v ziskavani a zpra-
covani dudleZitych informaci, pfi-

K poslechu

SPOSCAST nasi koly je pravi-
delny porad s premiérou vzdy
v prvni nedéli v mésici ve 14 h.
Poslechnout si mlzete i roz-
hovor o oboru Cestovni ruch
s ucitelkou Renatou Spaten-
kovou a Zaky Linh a Adam.

padné tvorbé vhodné pomdcky.
Na to jsme se zaméfili v zimnich
mésicich a diky existenci Expozi-
ce textilniho muzea pfimo v nasi
Skole a docasné vystavé vénujici
se historii zdejsiho textilniho pra-
myslu v méstském muzeu jsme
si vybrali i vhodné téma. Skvé-
lym zdrojem informaci nam byla
edukatorka méstského muzea,
ktera nam doporucila i dalSi mis-
ta a publikace k badani. Shromaz-
déné a zpracované podklady se
stanou soudasti rdznych formatd
hravych pravodcd, které jednou
pfiblizi navstévnikdm i mistnim
Skoldkim dobu, kdy ve mésté
staly mlyny a v okoli se péstoval
len.

Ing. Katerina Sekyrkovd

Jak funguje horské stredisko?

Na zacatku bfezna jsme se vydali
s zaky tretiho ro¢niku do jedné
z nejvyse poloZenych obci v CR
- do Horni Malé Upy, ¢asti zvané
Pomezni boudy. Lakala nas jedi-
ne¢nou kvalitou nabidky sluzeb
cestovniho ruchu v€etné spolu-
prace se skiaredlem na Uzemi
KRNAP. Pravé Pomezky jsou ide-
alnim vychozim bodem pro vy-
stup na Snézku, ktera prekvapivé
leZzi na Gzemi navstivené obce.

www.sposdk.cz

Setkali jsme se s panem staros-
tou, ktery zakam pfiblizil fun-
govani a problémy malé horské
obce se 190 obyvateli, kterou
v sezoné navstivi 2-3 tisice lidi.
Predstavil Zakim nové vzniklou
lokdIni destinacni spole¢nost
Krajina pod SnéZzkou a seznamil
s cili této nové organizace. V bu-
dové Uradu nads pfivitala také
provozovatelka tvofivé dilnicky
Nadechni se, kterd ndm pred-
vedla rukodéIné aktivity, které
navstévnici Pomezek vyhledava-
ji. Potfebné informace do zada-
né analyzy a pozdé&jsi prezenta-
ce jsme si zjistili také v tamnim
informa¢nim  centru. Horské
stfedisko jiZ ted pro nas nenf jen
zdbava, ale také viditelna spolu-
prace nékolika subjektd.




Aplikovana chemie

Forenzni analyza

Viyroba a zpracovani polymerd

Farmaceuticky asistent

Kéd oboru: 28-44-M/01 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky
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Vyroba podstiesni folie

Na konci dubna navstivil maturitni ro¢nik vyrobni zavod Juta 01 ve Dvo-
fe Kréalové. Zde si Zaci mohli prohlédnout, jakym zplsobem vznikaji
podstfesni folie. Bylo jim umoZnéno projit si osobné kompletni vyrobni
proces od vstupni kontroly, pfes jednotlivé zplsoby vyroby az po vy-
stupni kontrolu, kde byli sezndmeni s poZadavky zékaznik( ohledné
kvality vyrobkd.

— — -

Na konci bfezna absolvovala tfida
4.B jednodenni staZ na chemicko-
-technologické fakulté Univerzity
Pardubice. V laboratofich na nas
Cekala celkem tfi stanovisté s rlz-
nymi Ulohami. Vyzkouseli jsme si
analyzu potravin, stanovovali jsme
aktivitu vody a barevnost vzorkd
na UV-VIS spektrofotometru.

Univerzitni laboratore

\‘s“

Ve druhé laboratofi jsme stano-

vovali suSinu refraktometricky
a obsah vapniku v mléce chelato-
metricky. Tfetim stanovistém byl
IC spektrofotometr, na kterém
jsme méf¥ili polymery. StaZz byla
velmi zajimava a prfinosnd, nepo-
chybné také prispéla k rozhodo-
vani, kam dal.

Josef Kristof, Zdk 4.B

Co jsou biologicka léciva?

Pro naSe chemiky, se zamérenim na farmaceutické substance,
jsme si pozvali odbornika z praxe - z |ékarny. PharmDr. Karolina
Noskové pripravila prednasku na téma Biologicka |é¢iva. Zaci se
seznamili s novymi metodami pouZiti monoklonalnich protila-

tek a genové terapie a méli moznost si prohlédnout zafizeni na
pripravu cipkd, tobolek a dalSich Iékovych forem. Nasi chemici
maji dobry zaklad pro dalSi studium, zaleZi jen na jejich motivaci
a ambicich. Setkani s odbornikem z praxe jim mlze pomoci se
rozhodnout, kam budou sméfovat jejich dalSi kroky.

Ing. Alena Noskovd

Dl na ametysty, Ametists
Rio Grande do Sul, Brazflie 2019

Galerie jako laborator

na ametysty, Ametista

Rio Grande do S

V rdmci laboratornich cvi¢eni jsme
v dubnu navstivili vystavu v Galerii
mineral( ve Dvore Krélové. Sbirka

obsahuje mnoho minerdl a dra-
hych kamen( z Cech i z celého své-
ta. Obdivovali jsme achaty, ame-
tysty, kfistaly, vitaviny a spoustu

SP@SCASH

PrinaSime vam neformalni
rozhovory s lidmi z nasi Skoly,

ale také s byvalymi studenty.
V QR kédu je odkaz na roz-
hovor o oboru Aplikovana
chemie s ucitelkou Dagmar
Hlouskovou a zaky Terezou
a Pepou. Prijemny poslech!

www.sposdk.cz

dalSich exponéatl. Nechybi zde ani
kameny nalezené maijitelem gale-
rie a novou soucasti sbirky je i zla-
to v krystalu kfemene. Na konci si
néktefi z nas zakoupili Sperk nebo
kamen na pamatku.

Lena Germinovd 3.B




Bezpecnostneé

pravni cinnost

Kéd oboru: 68-42-M/01 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky

Jiz 24. dubna odstartovaly v na-
Sem oboru dvoudenni praktické
maturitni zkousky.

Co vSe musi zaci umét a jaké zna-
losti prokazat?

Praktické maturitni zkousky jsou
souhrnem z celého studia a i zde
se ustni formou zkousi teorie
a poté praktické ukazky. Otazky
v letoSnim roce byly v praktické
Casti zamérené na specialni té-
lesnou vychovu a kriminalistiku.
Ve specialni télesné vychové jsou
modelové situace, které musi ma-
turant fesit z pohledu prava, tak-
tiky i spravného postupu. Nékteré
otazky maiji za kol provéfit zna-

Praktické maturitni zkousky

losti Zaka v oblasti sebeobrany,
pouzivani donucovacich prostred-
ki a stfelnych zbrani nebo tfeba
z poskytovani neodkladné prvni
pomoci zranéné osobé. Vyjimkou
tak neni otazka typu: stal jste se
svédkem nehody, kde lezi zrané-
nd osoba a velmi silné krvaci - jaky
bude vas postup, v roli policisty?
Musi umét rozliSit, zda je poloZe-
nd maturitni otdzka definovana
jako podezfeni z pfestupku nebo
trestného Cinu, a podle toho zvo-
lit spréavny postup. Velky ddraz se
pfi modelovych situacich klade na
zdkonné vyzvy a vystrahy, popf.
pouceni osoby.
Zkouska z kriminalistiky je rovnéz
ustni i prakticka a tyka se dakty-
loskopie, trasologie, zajiStovanim
pachovych stop (zde tfeba ukazu-
ji, jakym zplsobem odeberou pa-
chové stopy z vozidla) atd.
Maturita je zde opravdu komplex-
ni provérka znalosti teoretickych
i praktickych.

Mgr. Petr Karban

Na misté ¢inu

Z4ci naseho oboru se seznamuiji s odbéry vzorki na misté &inu
v pfedmétu Forenzni analyza. A co kdyZ se najde na misté ¢inu
.Néjaka tajna zprava, podezrely obrazek, ¢ zahadny text? K od-
haleni tajnych zprav Ize vyuZit metody, mezi které patfi stegano-
grafie a kryptografie. V hodinach se Zaci seznamuiji se zaklady
obou metod. Dokonce jsme pfizvali i kolegu Bc. Macka, ktery za-
kdim ukéazal, jak funguje kryptografie - Sifrovani zprav, a to pfimo
Vv praxi.

Jak postupovat, kdyZz na zdanlivé Cistém misté cinu jsou néjaké
skryté stopy krve? Co kdyz doSlo na misté cinu k vrazdé? | tuto
identifikaci latentnich stop si Zaci oboru BPC mohou vyzkouset
v laboratornich cvicenich.

Mgr. Petr Karban

Navstéva z véznice

¥

SPOS

Na jafe k ndm na vycvik zavitala
do budovy taktiky vézenska es-
kortni jednotka z nejstrezené&jsi
véznice v CR. PFi této pfileZitosti si
mohli Zaci z prvniho ro¢niku pro-
hlédnout eskortni vozidlo, zbrané
této jednotky a to vCetné strelby
s FX naboji a dokonce zazit, jaké
to je byt eskortovanou osobou.
Spolupréce nasi koly s Policii CR
a Vézenskou sluzbou se neustale

www.sposdk.cz

prohlubuje. Zaci bezpe¢nostné
pravniho oboru tak maji moznost
poznat tyto slozky, a tfeba i jejich
budouci zaméstnani, o mnoho
|épe.
Klukm diky a té&Sime se na dalsi
akci.

Mgr. Petr Karban



Kyberneticka bezpecnost

Kéd oboru: 18-20-M/01 | Druh studia: maturitni | Délka studla‘g4 roky

Kam po maturité?

Srovnavaci fotografie

Jiz tradi¢né kazdy rok béhem vyuky prakticka cvi€eni zaci druhého roc-
niku oboru IT zpracovali fotografii dfive a dnes. Zadani bylo: najdi histo-
rické foto ze svého bydliSté a vyfot stejné misto, jak vypada dnes. Obé
fotografie pak perfektné slicuj na sebe. Vice kolaZi najdete na strance
sposdk.cz/drive-a-dnes-4/.

Ladislav Vdlek

Jak to u nas
vypada?

Internet véci

Nasi studenti oboru IT si v ram-
ci studia vyzkousi simulaci 10T
neboli Internetu véci s pomoci
stavebnice chytré domacnosti.
Domek je vybaven senzory, LED
diodami, tlacitky, motory a dis-
playem, které mlzeme ovladat
diky vyvojovému prostredi a tvo-

Informacni technolggl

feni program@ v ném. Mlzeme
vyuzit senzor vlhkosti pddy, po-
hybu, kouFe a jiné.

Dal3i priklad profesionalngjsiho
Internetu véci je PLC, coZ je Progra-
movatelny logicky automat. | s tim
se nasi Zaci ve vyuce setkaji a vy-
zkousi si napfriklad svételny vystup.

Nastaveni semaforu

——

6 www.sposdk.cz

Nejjednodussi, aiprvniprojekt pro
Arduino NANO, je prace s rozsvé-
cenim LED Zarovicek. Zaci se nau¢i
nastavit PIN jako vystup a sepnout
proud, ktery rozsviti LED. Pak je to
jen kousek k vytvoreni semaforu,
ktery postupné rozsvéci a zha-
sind spravné LEDky. Vyhodou je
i propojeni s dalsim pFfedmétem
- prakticka cviceni, kde se uci Zaci
grafiku. Jednou z asti vyuky je 3D
modeling. Semafor si navrhnou,
vymodeluji a na 3D tiskdrné vy-
tisknou. Samoziejmé kreativité se
meze nekladou.

Ladislav Vdlek

SPOS



V poloviné Unora jsme se vyda-
ly vlakem do Hradce Kralové do
panského kadernictvi. Kadernik
Maxim se hned po nasem pfijezdu
ujal modela - mladika na stfihani.
Od prvniho Ukonu vysvétloval po-
stup a vSe pomalu, klidné a s roz-
vahou dévcatdm ukazoval. Trpéli-
vé odpovidal na otazky a dévcata
nechal vSe vyzkouSet. Modelové
byli vstficni a navazovali s dévcaty
fec. Spolecné si vysvétlovali véci

Po dlouhém ,covidovém” ob-
dobi jsme byli jiz po Ctvrté pFi-
zvani ke spolupraci pri orga-
nizovani VIP vecirku v Laznich
Bélohrad, ktery se konal 24. 2.
2023 v zazemi lazni s nazvem
Strom Zivota.

SPOS
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Kadernik
VizaZista
Holi¢ a pansky stylista

Kéd oboru: 69-51-H/01 | Druh studia: ucebni | Délka studia: 3 roky

tak, aby se vzdjemné pochopili.
Nase zacinajici panské stylistky
byly nadSené. Vidély jiné pro-
stfedi, postupy a krasnou, Cistou
a dokonalou praci. Byl to velmi
prijemné straveny den. Nikomu
se ani nechtélo domu. Tésime se
na dalSi spolupraci.

Tématem letoSniho vecera
byl ,James Bond“. VSechny
pristupné prostory tohoto za-
fizeni byly v tomto duchu i vyz-
dobeny. Celou akci moderoval
herec Jan Censky.
Nékteré divky oboru Kadernik
a Kosmetické sluzby se v od-
polednich hodinach na misté
postaraly o Upravu vizaZze ob-
sluhujiciho personalu.
DalSi naSe wvybrané Zaky-
né provazely coby hostesky
slavnostnim vecerem, odéné
v kostymech dle zadani letos-
niho tématu. DuleZitym Uko-
lem byl pro né i prodej losti do
tomboly, nebot vytéZzek bude
pouzit na charitativni Ucely.
Na zavér této akce pomohly
i s losovanim hodnotnych cen.
O pulnoci se nase ,Bond girls”
vracely domU pIné krasnych
dojm0.

Bc. Jana Krajcirovd

Skvéla prdce Zdkyné
teprve prvniho rocniku
Kateriny Vrkoslavové

Zdkyné prvnich rocnikd
oborti Kadernik a Kosmetic-
ké sluZby navstivily na konci
dubna hvézddrnu v Upici

a Galerii vytvarného uméni
v Ndchodé.

V poloviné bfezna dévcata z 1. a 3. ro¢niku navstivila kadernicky velko-
obchod Pohner, s.r.o., v Chrudimi, kde si nakoupila produkty a pomic-
ky ke své profesi.

Také se zucastnila pfednasky o vyrobé, brouseni a Udrzbé ndzek, kte-
rou jim predstavil sdm majitel velkoobchodu pan Hynek Pohner.

www.sposdk.cz 7




Kosmetické

sluzby

Kosmetika a vizazistika

Kéd oboru: 69-41-L/01 | Druh studia: maturitni | Délk:

Kosmetické pristroje
a jejich vyuziti v salonech

Dne 13. a 28. Unora 2023 probéh-
la u nas na pracovisti odborného
vycviku dvé navazujici Skolenti,
tykajici se pouzivani kosmetic-
kych pfistrojd. Firmu Alissa-Beau-
te zastupovala pani Stanislava
Douckovd, kterd Zakynim matu-
ritniho ro¢niku predvedla néko-
lik modernich verzi. Seznamila je
mimo jiné s postupem oSetfen{
pleti pomoci kyslikového pfistroje
(chemicky peeling a ciSténi pleti).
Nejzajimavéjsim pristrojem byla
radiofrekvence, kterd oddaluje

proces starnuti pleti a pozitivné
plsobi nejen na pokozku oblice-
je, ale i na oSetreni celého téla.
Pani Skolitelka dokazala poutavé
popsat a predvést jednotlivé kro-
ky pfi pouzivani tohoto moder-
niho vybaveni. Pro naSe Zakyné
byla tato akce velkym profesnim
pfinosem: po kvétnové maturi-
té se jim tyto rady budou hodit
v soukromé praxi.

Bc. Jana Krajcirovd

Prakticka chemie pro
obor kosmetické sluzby

Moderni trendy v upraveé
a barveni oboci

Nase S3kola umoZfiuje Zakdm
v ramci projektového vyucova-
ni rlzné vzdéldvaci seminare
s odborniky z praxe. V poloviné
bFezna jsme takovou akci pFipra-
vily spolu s kosmeti¢ckou a ma-
jitelkou kosmetického salonu
z Ji¢ina. Ta vSechny zucastnéné
nejprve seznamila s pozadavky
a naroky soucasnych klientek.
Déle uvedla a nacrtla rGzné ob-
rysy oboci, vysvétlila druhy barev
a jejich specifické vlastnosti. Nej-
vice €asu vénovala pfirodnimu

www.sposdk.cz

barvivu zvané Hena. Cely postup
barveni oboc&i Henou predvedla
na modelce od odli¢eni pfes vy-
méreni spravného tvaru aZ po
samotné nandseni barvy. Dru-
hou polovinu projektového dne
si divky tuto metodu vzajemné
provedly a vyzkousely jedna na
druhé.
Tyto projekty jsou pfinosné ne-
jen pro Zaky, ale slouZzi i k dalSi-
mu rozvoji odbornych dovednos-
ti nasich pedagogt.

Bc. Jana Krajéirovd

SPOS



Masér sportovni

a rekondicni

Kéd oboru: 69-41-L/02 | Druh studia: maturitni | Délka studia: 4 roky

Praxe v laznich

Na zacatku unora 2023 letosni
maturanti oboru Masér sportov-
ni a rekondi¢ni navstivili Rehabi-
litacni Ustav Hostinné, kde nejen
poznali dalsi odborné pracovisté
vztahujici se k obsahu jejich stu-
dia, ale méli také moznost si sami
na sobé vyzkouset rlizné special-
ni pristroje pouZzivané pfi rehabi-
litaci.

.~

Jak to u nas
vypada?

SPOS

Ke konci Unora se vydali na dalsi
exkurzi - do Velichovek - Lazné
1897, s.r.o., kde po jarnich prazd-
nindch zahdjili praxe. Opravdu
mili zamé&stnanci jim ukazali vodo-
|ébu, bahenni zabaly, masérny,
bazény, ubytovani. Méli také jedi-
necnou prileZitost vyzkouset jejich
nejnovéjsi pfistroje na stabilitu.
Cely komplex je nadherny, pro
praxe nadsenych 7akud idedlni.
Martina Dvordkovd, 2.M

MozZnosti odborného vycviku

Studenti oboru Masér sportovni
a rekondi¢ni v pribéhu studia
ziskavaji manualni dovednosti
béhem predmétu Odborny vy-
cvik. V jeho prlbéhu absolvuji
odbornou praktickou pFipravu
rdznymi formami.

Hlavni je jejich prace s pfricho-
zimi klienty v prostorach Skoly
budovy S. Druhou formou je
moznost zvolit si pracovisté, kde
sami chtéji vykondvat praxi dle
svého vybéru (v rozsahu Cctyr
tydnd za dobu studia). Jedna se
o rlizna rehabilitatni a sportovni
zafizeni nebo oddily, masérské
provozy. DalSi, asi nejvyznam-
néjsi formou, je vykon praxe
u partnerskych organizaci. Témi
jsou v soucasné dobé Lazné
1897, s.r.o., ve Velichovkach pro
studenty 2.M a Lazné Bélohrad,
a.s., pro studenty 3.M.

e

Pro doplnéni prehledu o provo-
zech, kam mohou po Uspésném
ukonceni svého studia zaméfit
svoji pozornost, maji moznost
navstivit Rehabilitacni Ustav Hos-
tinné. Toto zafizeni mohou po-
znat zatim pouze Zaci 4. ro¢niku
formou exkurze. Mimo poznani
daldiho odborného pracovisté
zde maji moznost sami na sobé
vyzkouSet rlizné specidlni pfi-
stroje pouZivané pfi rehabilitaci.
V laznich je studentim posky-
tovdno ubytovani i stravovani,
které si vétSinou pochvaluiji.
Na praxich vSak ocefiuji nejvice
moznost ziskani novych zkuSe-
nosti a dovednosti v redlném
provozu. Néktefi nasledné v jed-
né z partnerskych organizaci po-
krac€uji v ramci vlastni brigadnic-
ké aktivity.

Mgr. Tomds Hamadk

Nove mikroskopy

www.sposdk.cz




Co se deje za Skolou

Hra na volice
I |

-
)

V dubnu jsme se vypravili do Ho-
fic, abychom objevili sladké i stin-
né stranky zdejSiho cestovniho
ruchu. Prvorepublikové Slunecné
lazné Dachova nam v poloviné
dubna ukazaly prekvapivé svo-
ji ledovou tvar. Vyjimecné jsme
tu tedy moc dlouho nepobyli
a prokrehli pokracovali nau¢nou
stezkou s drfevénymi prvky blize
k Hoficim do lomu sv. Josefa, mis-
ta konani slavnych sochafskych
sympozii. Odtud uz jsme sebéhli
mezi uméleckymi dily ze sympo-
zif do jedné z 5 mistnich vyroben
hofickych trubi¢ek. Odtud nas
zahtal vySlap na mistni vrch Go-
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thard, kde jsme obdivovali pres
14 m vysoky hrbitovni portal.
S historii rozlehlého socharského
aredlu na stranich Gothardu jsme
se seznamili az ve stalé expozici
mistniho muzea v centru mésta.
Po obé&dé nas cekali v pfizemi
radnice pracovnici informacniho
centra, aby ndm pfribliZili nejen
svoji prdci, ale také mozZnosti
a mistni novinky v oblasti cestov-
niho ruchu. Bylo ndm lito, Ze jsme
neméli moznost zkusit si vyrobit
svoji hofickou trubicku, ale mi-
nimalné jednu na tomto vyleté
ochutnal kazdy z nas.

Ing. Katefina Sekyrkovd

Vétsina zakd strednich 3kol jes-
té neni ve voli¢ském véku, takze
volby se konaji ve Skolach v ramci
programu Jeden svét na Skolach
Clovéka v tisni. Ve stfedu 18. a ve
Ctvrtek 19. ledna probéhly cvicné
prezidentské volby i na nasi Sko-
le - otevrely se dokonce hned 3
volebni okrsky. Zaci stejnym zpG-
sobem volili svého prezidenta na
zkousku jiz poloviné prosince,
takZe je nezaskocila ani absence

dvou tfid na lyzafském vycviku:
odvolili na ,voli¢sky prdkaz”. Mno-
ho neplnoletych 7akd litovalo,
Ze se vzhledem k véku nem(zou
Ucastnit voleb opravdovych. Né-
ktefi se dokonce jako dobrovolnici
zcela soukromé a potichu pre-
zidentskych voleb Gcastnili v ty-
mech nékterych kandidatd.
Cilem je vzbudit u mladych zajem
o déni v nasi zemi. A to se zfejmé
podafrilo.

Valentyn v Domové mladeze

Zejména nase kuchyriska a tvoriva sekce se vzdy té3i na Unorovy
Valentyn. Vyrabét valentynské darecky a upéct srdickové dobroty
je dobry zacatek i ozZiveni pro kazdy dobry vztah. Letos jsme vy-
zkouseli ze sladkosti nadychané cupcakes, z dekoraci zapichované
kvétinacky a quillingové srdce. NejvétSi naSe Stésti je, Ze tyto da-
recky mame komu dat!

www.sposdk.cz
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Domov mladeze

Sportovni aktivity

Volejbal je u nas nejoblibengjsi
sportovni aktivita. U&ast je vzdy
hojnd, az se mnohdy vsichni Zaci
nevejdou na hristé. Uskutecnili
jsme i turnaj, aby si vSichni hraci
mohli poméfFit sily. Celkem se zU-
Castnila 4 druzstva po 6 hracich.
VSichni bojovali do poslednich sil,
ale vitéz mohl byt jen jeden - tym
jménem KITTYNKY!

Usporadali jsme také interiéroveé
turnaje: billiard i stolni tenis jsou
idealni ,pokojové” sporty v zaze-
mi DM.

Oblibené v zimnich mésicich je
také lezeni na sténég, fotbal a 3a-
chy. Letos nam zima dokonce do-
prala trochu snéhu i na mistnim
kopci zvaném Zvicina, a tak jsme
si mohli zavzpominat na své dét-
stvi a zaradit na bobech. BohuZel
je to vétSinou kratkodoba zale-

Vylety

Zitost: jistotu pohybu tak mame
v bazénu v Nové Pace, kde muZe-
me zaroven zrelaxovat v jedné ze
3 saun.

Po predchozich zkuSenostech
jsme opét wvyhlasili Survival
Challenge, ktery ma dost speci-
fické discipliny a Casové rozpéti.
Aktudlné mame za sebou prvni
3 vyzvy: kruty byl hned prvni za-
té&Zovy vystup na vrchol (30x do
5. patra a zpét, z toho 10x bez
ni¢eho, 10x pres prekazku a 10x
pres prekazku se zatézi). Néktefi
si sahli na dno, ale dokoncili sta-
tecné vsichni. Dalsi dvé discipli-
ny - otuzovani a lezeni - jsme jiz
zvladli s Usmévem, i kdyZ u toho
otuzovani trochu zamrzlym. DalSi
vyzvy mame pfed sebou!

Myslime i na vzdélavani mimo DM a vyjizdime na exkurze po
Dvore Kralové i okoli. Dvorskou zoologickou mame doslova

za rohem a krmeni Ziraf je neodolatelna pfrilezitost. V Galerii
minerall, kam Ize také dojit pésky, kazdého ohromi mnoZzstvi
drahych kamenU a polodrahokam vcetné zlatého vytahu s dia-
manty. Do planetdria uz musime do jiného mésta, ale cestu za
hvézdami absolvujeme radi.

SPOS

Sikovné ruce

Zimni mésice obecné preji krouz-
kdm s kreativnim zamérenim, at'uz
je to kresba nebo vyrabéni ceho-
koliv. Oblibené jsou zentagle, tedy
kresba spojujici v sobé umélecké
dilo a prvky relaxacni jako je uvol-
néni, uklidnéni, zlepSeni nalady.
Vznikaji tak krasna dila - a to si au-
tofi mysli, Ze nemaji nadani! Velkou
vyzvou je pro nékoho keramika -
hrncifsky kruh se u nas porad toci
a prabézné vypalujeme hlinéné
dekorace i praktické kousky.

Stava se nyni pomérné Casto, Ze
kuchyné v obou naSich budovach
jsou obsazené: kluci maji hlad
a pachaji dobroty, které provo-
ni celou budovu. Divky nejsou
pozadu: aktivity, kde je v hlavni
roli jidlo, jsou u nds nejoblibe-
né&jsi. Mezi nejcastéjsi ,chutovky”
patfi langoSe, bramboraky a pe-

www.sposdk.cz

Sikovné ruce se viak hodily i na
renovaci nabytku na chodbé.

Staci skutecné malo a pobyt na
chodbéach u stolecku je hned ve-
selejsi!

Ceni sladkych i slanych dezert(.
Uspéch maji zejména jednodu-
ché varianty: takovy nepeceny
Lotusovy dortik patfi rozhodné
nejen na svatecni stll. Face-
bookovy profil DM se pomalu,
ale jisté méni na GASTRO kanél:
tolik vareni, pe€eni a smazeni,
jako letos, tu dlouho nebylo.
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absolventii
23.9. 2023

vzniku Textilni Skoly (sp3T, sps..)
vzniku Obchodni §k0|y (Obchodni akademie, SOSOP...)
od zahajeni vzdélavani u¢nua v n. p. Tiba

10.00-14.00 Registrace Ucastnikd V CENE JE OBED / KULTURNI PROGRAM
11.00-13.30 Obéd ve skolni jidelné
13.00 Pripitek k zahdjeni sjezdu absolvent(
(expozice textilniho tisku)
14.00 Zahajeni oslav, Ffazeni privodu Eislo GEtu: 7934090267/0100
14.30 Spolecny presun absolvent( variabilni symbol: 888
na namesti T. G. M.
15.00 Projevy zastupcu Kralovehradeckeho Do zpréavy pro pfijemce je nutné uvést jméno a pfijmeni
krajeanasehomesta =~ odesilatele. Castku miiZzete uhradit na kterékoliv pobocce
16.00 Kulturni program na nadvori SPOS Komeréni banky.
Country odpoledne s posezenim
19.00 Spolecensky vecer pro absolventy Pro Ucastniky je k dispozici ubytovani v nasem
s hudbou a tancem, Aula SPOS domové mladeZe, cena je 350 K¢ / 1Gzko / noc.

. . . Objednavky do 15.9. 2023: lukasov.katerina@sposdk.cz
PO CELY DEN BUDOU OTEVRENY VSECHNY BUDOVY

A UCEBNY SKOLY PRO PROHLIDKU A SETKAVANIi

TRID (PROSIM NAHLASIT ZAJEM O USPORADANI

SRAZU VE SKOLE). . Tel.: +420 499 622 215 / e-mail: info@sposdk.cz
EXPOZICE TEXTILNIHO TISKU OTEVRENA

OD 9:00 DO 17:00

S . ‘ § Stfedni primyslova Skola WWW.SSIS-JUBILEJNI.CZ
a Stiedni odborna Skola
Dvir Kralové nad Labem WWW.SPOSDK.CZ



