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Maturitni témata — Masérska péce
Obor: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

SKOLNIi ROK: 2023/2024

1. Regenerace

2. Relaxace — fyzicka

3. Relaxace — duSevni

4. Rekondice

5. Kompenzace

6. Funkéni diagnostika (svalova souhra, ...)
7. Fungovani Clovéka (dilCi Casti x celek, ...)
8. Poruchy pohybového aparatu

9. Drzenitéla

10. Horni a dolni zkfizeny syndrom

11. Diagnostika zkracenych svalu a hypermobility
12. Hluboky stabilizacni systém

13. Diagnostika povrchu téla

14. Vady a poruchy na patefi

15. Cvicebni jednotky / programy

16. Cviceni bez pomlcek

17. Cvi€eni s pomUckami

18. Dechova cviceni

19. Svalové rovnovaha

20. Pohyb

21. Stabilita / stabilizace

22. Wellness a lazenska péce

23. Balneo (hydroléc¢ba), saunovani

24. Zivotni styl a vliv médii v mém Zivoté

25. Unava (prevence, ptiginy, druhy, ...)

Schvalil: Mgr. et Mgr. Petr Vojtéch
Dne: 30. 9. 2023

Maturitni témata pro MSP



