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Maturitni témata — Prakticka zkouska z odborného vycviku

Obor: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
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Sportovni a klasicka masaz

©NOOMWDNE

Sportovni masaz — DK, orientace na téle - kostra

Sportovni masaz — HKH, popis zaball

Sportovni masaz — bficho, hrudnik, popis sportovni masaze
Sportovni masaz — Z, S, vyznam masazi

Klasicka masaz — HKH, masazni prostfedky

Klasicka masaz — Z, S, popis klasické masaze

Klasicka masaz — DK, vybaveni masérny

Klasicka masaz - bficho, hrudnik, zdravotni systém v CR

Alternativni masaz a jiné postupy
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Bambusova — Z, popis uréenych alternativnich masazi
Bambusova — DK, diagnostika klienta

Havajska masaz — Z, S, popis uréenych alternativnich masazi
Havajska masaz — DK, provozovna

Lymfaticka — zpfedu, HK, popis pokozky a lymfatického systému
Lymfaticka — zpfedu, DK, popis lymfatické drenaze

Thajska masaz — DK a HK zpfedu, hygiena masazi

Reflexni masaz — Z, S, popis automaséaze

Reflexni terapie — plosky DK, popis reflexni terapie

. MiCkovani — dech, osobnost a komunikace maséra

. Mékké techniky — ur€ené misto, popis mékkych technik

. Tejpovani — B vaz, popis tejpovani

. Tejpovani — DK sv, orientace na téle - svaly

. Lavové kameny - DK zezadu, popis masaze lavovymi kameny

. Lavové kameny — Z, S, popis pfistrojovych prostiedki pouzivanych k masazi/terapii
16.
17.

Bankovani — Z / ohnivé, - popis barikovani a bankové masaze
Indicka antistresova, aromaterapie

Zkratky: Z — zada, S- Sije, DK — doini koncetina, HK — horni konéetina, B — bederni oblast

Schvalil: Mgr. et Mgr. Petr Vojtéch
Dne: 30. 9. 20223



