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Maturitni témata — Prakticka zkouska z odborného vycviku

Obor: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiCni

SKOLNi ROK: 2024/2025

Sportovni a klasicka masaz

NN PE

Sportovni masaz — DK, orientace na téle - kostra

Sportovni masaz — horni koncetiny, popis zabald

Sportovni masaz — bficho, hrudnik, popis sportovni masaze

Sportovni masaz — Z, S, vyznam masazi

Sportovni masaz — pfed vykonem dolni a horni konéetiny, osobnost a komunikace maséra
Klasicka masaz — horni kon&etiny, masazni prostfedky

Klasicka masaz — Z, S, popis klasické masaze

Klasicka masaz — DK, vybaveni masérny

Alternativni masaz a jiné postupy
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Bambusova — Z a S, popis uréenych alternativnich masazi

Bambusova — DK a HK, diagnostika klienta

Havajska masaz — Z, S, popis uréenych alternativnich masazi

Havajska masaz — DK a HK, provozovna

Lymfaticka — zpfedu, HK, popis lymfatického systému

Lymfaticka — zpfedu, DK, popis lymfatické drenaze

Thajské masaz — DK a HK zpfedu, hygiena masazi

Reflexni masaz — Z, S, popis automasaze

Reflexni terapie — plosky DK, popis reflexni terapie

Mékkeé techniky — ur€ené misto, popis mékkych technik

Tejpovani — princip vazivovy / fascialni na zadany problém, tejpovani

Tejpovani — princip svalovy / lymfaticky na zadany problém, orientace na téle — svaly/kostra
Lavové kameny - DK zezadu, popis masaze lavovymi kameny

Lavové kameny — Z, S, popis pfistrojovych prostfedki pouzivanych k masazi/terapii
Barnkovani — Z / ohnivé, popis bankovani a barikkové maséaze

Indicka antistresova, aromaterapie

Poskytnuti prvni pomoci (vybér z témat: tepenné krvaceni, zastava dechu, popalenina,
zlomenina konéetiny, mdloba, maséaz srdce), zdravotni systém v CR

Zkratky: Z — zéda, S — $ije, DK — dolni konéetina, HK — horni kon&etina

Schvalil: Mgr. et Mgr. Petr Vojtéch
Dne: 30. 9. 2024



