Stfedni primyslova Skola
a Stredni odborna skola
Dvlr Kralové nad Labem

POPIS POSKYTOVANE SLUZBY / MASAZE
Obor: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Klasicka masaz

Zakladni typ masaze, pfi kterych masér za pomoci masaznich technik zmirfiuje napéti a bolesti svald. Zarover masaz uvolfiuje mysl a
télu dodava energii. Pfi tomto typu masaZze masér vyuziva rizné oleje, popfipadé emulze. Nejéastéji se masiruji zada. a to bud' celkové
nebo ¢astecné, klasickou masaz vsak mlizeme vyuzit témér na celé télo.

Délka masaze: Délku doby trvani masaze ovliviiuje vice faktord, jako napf. cil masaze, mnozstvi a velikost svalovych zatvrdlin na
masirované Casti klienta, stavba a vék klienta. Samotna délka klasické masaze Sije, hrudniku a bficha by méla byt 15 minut. Délka
klasické masaze obliceje, zad a koncetin by méla trvat priblizné 25 minut. Casteéna masa? kloubl mize trvat asi 5 minut. Celkova
klasickd masaz by méla trvat priblizné 60 minut

Indikace: v rekonvalescenci po tézkych chorobach, pfi chronickych revmatickych onemocnénich, pfi chronickych
onemocnénich dychaciho systému, zejména s naslednym tuhnutim hrudniku, pfi zacpé, predevsim atonického typu, pfi
hemiplegii a paraplegii, po nékterych Urazech a operacich — urychluje se vstfebavani vyron( krve a hojeni ran, uplatiiuje se
zejména u chorob, pohybového aparatu, jemnou masazi Ize uvolfiovat jizvy.

Kontraindikace: pfi stavech mimofadné Unavnosti aZ vyCerpanosti a stavech vyZzadujicich klid na 10zku, pfi horecnatém,
akutnim zanétlivém a infekénim onemocnéni a pti podezfeni na né, na klzi postizené chorobnym zanétem hnisavym nebo
plisnovym, v mistech ¢erstvého poranéni a poruseni celistvosti kGiZe, v mistech kfecovych Zil, bércovych viedd a u zanétd Zil,
diive nez 2-3 hodiny pojidle, pfi nadorovych onemocnénich, pfi krvacivych chorobdch a u pokrocilé aterosklerdzy
a osteopordzy, pfi chorobach dutiny bfisni, jako jsou prijmy, zejména s krvacenim do stolice, pti naplnéném tracniku tuhou
stolici a pfi nevyprazdnéném mocovém méchyfi, pfi onemocnéni Zlu¢niku a mocovych cest, masaz bricha v dobé téhotenstuvi,
dva mésice po porodu a pfi menstruaci, vynechavame krk zepfedu, prsa u Zen a prsni bradavky u muz(, oblast pohlavnich
organl, tfiselnou krajinu a podpazni jamky.

Sportovni masaz

Masaz ve sportu je velmi oblibenym a prakticky nejpouzivanéjsim prostfedkem regenerace. Masaz ve sportu ma obvykle pfipravit
sportovce k podani urcitého vykonu, urychlit nebo zdokonalit zotaveni po sportovnim vykonu nebo v pribéhu tréninku, vyuZiva se
rovnéz k doléceni nékterych zranéni. Doporuceny ¢as se muze lisit zaleZi, jakou ¢ast téla masirujeme. MasazZe sportovni a rekondi¢ni
mUZe podstoupit kazdy bez doporuceni lIékare.

Délku doby trvani masaze: viz klasicka masaz.

Indikace: uvolnéni a regenerace svalstva a tkani, prokrveni kdZze, podpora lymfatického systému, odstranéni odumrelych
tkani, zmensuje napéti a stres, ...

Kontraindikace: horecka, plisiova onemocnéni, kozni onemocnéni, kiecové Zily, zlomeniny, po jidle min 2 hodiny, silna
menstruace, ...

Bambusova masaz

PFi bambusové masaZi se pouZivaji nahraté bambusové tyce rGznych velikosti. Diky tomu Ize masirovat vétsim tlakem, a pfitom velmi
pfijemné. Bambusova masaz stimuluje organismus, odstranuje stres a uvolfiuje svaly. Bambusovou ty¢i docilime dokonalé uvolnéni
sval(, ¢imZ zaruc¢ime dlouhodoby efekt masaze. Kazdy bambus je specidlné urcen pro danou ¢ast téla a tim se maximalizuje Uroven
tlaku.

Délka masaze: celé télo 120 min.

Indikace: stimuluje krevni obéh a lymfu, odstranuje chronické a akutni bolesti patefe, uvolfiuje napéti a ztuhlost svalQ,
detoxikace téla, ...

Kontraindikace: infekéni a zanétlivé onemocnéni klze, trombdza, srazeni krve, vysoky krevni tlak, cukrovka, téhotenstvi,
horecnaté stavy, velmi stihlé osoby, ...



Indicka antistresova masaz

Masdaz pomaha zmirnit napéti a stres v oblasti hlavy, krku a ramen. Masaz stimuluje energetické body na hlavé. Masaz hlavy také
zlepsuje krevni obéh, uvolnuje svaly, podporuje rist vlast a zvysuje koncentraci. Provadi za pouziti riznych technik, jako jsou tlaky,
krouZeni, klepani a tahani vlas(. Masér pouZiva své prsty, dlané a nehty k masirovani pokozky hlavy, obli¢eje, krku a ramen. Masaz je
velmi uvolnujici, 1é¢ivé oSetfeni hlavy a celé Sije. Dokonale uvolni napéti v oblasti krku, ramen, Sije, prokrvi pokozku a odstrani bolesti
hlavy a oci. U masaze Sije se nepouziva olej, aby se docililo hlubsiho prokrveni.

Délka masaze: cca 30 min.

Indikace: zlepSeni kvality vlas(, zlepseni psychiky, pomaha zvladat psychickou Unavu, podrazdénost, odstrariuje emocionalni
stres a napéti, pfi pravidelnych masazich pomaha zbavovat Uzkosti. Dale: uvolnéni napéti v klicovych oblastech, uleva od
bolesti, znovuobnoveni kloubni pohyblivosti krku a ramen, zmirnéni bolesti hlavy, migrény, sinusitidy a nespavosti, zlepseni
paméti a koncentrace, posileni imunitniho systému, ...

Lymfaticka masaz

Lymfatickd masdz je druh masdze zaloZeny na predpokladu, Ze tato technika podporuje prirozeny odtok lymfy, ktera odvadi odpadni
latky z tkdni zpét k srdci pomoci specidlni hmatové techniky. Vyuziva pfitom malého tlaku a nizsi frekvence, neZ je tomu u klasické
masaze. Masirujeme bud'jen urcité partie nebo lymfatické drahy celého téla. Masaz mGzeme provadét manualné, tak zvana manualini
lymfodrenaz, nebo pomoci pfistroja — pristrojova lymfodrenaz.

Délka masaze: dle rozsahu

Indikace: otoky po Urazech, napf. po zlomeninach kolen, kotnik(, ramen, lokt(, prevence otok(l pfed, ale i feseni otokd po
chirurgickych, ortopedickych, stomatologickych i gynekologickych operacich, celkovd detoxikace organizmu, regenerace a
zvySovani imunity organizmu a jeho metabolismu, po operaci prsou, bolesti hlavy, migréna, snizeni projevu syndromu
“tézkych nohou” (projev sedavého zaméstnani, ¢i po dlouhém stani), prevence a odstranovani celulitidy, zpevriovani podkoZi,

Kontraindikace: pokud probihd akutni Zilni onemocnéni — trombdzy, tromboflebitidy, pfi onkologickych onemocnénich pfi
erysipeliu, pfi zvySené funkci Stitné Zlazy, pfi tézkém diabetu, pfi virovém, bakteridlnim nebo hore¢natém onemocnéni pouze
po konzultaci s kardiologem v pfipadé srdecnich problémd, v pfipadé nejasnych bfiSnich problémd, pfi otocich zplsobenych
selhanim ledvin a jater, pfi akutnich Zilnich i koZnich onemocnénich, zpisobenych zanétem, ...

Reflexni terapie

Reflexni terapie vychazi z poznatku, Ze na vSech zakoncenich lidského téla jsou reflexni plosky, které odpovidaji pfislusSnym organim
nebo oblastem lidského téla. Na chodidlech i na rukou jsou zobrazeny reflexni plosky celého naseho téla. Pokud ma byt tato metoda
ucinng, je nutné znat cely |1éCebny postup, jak reflexni plosku najit a jakym zplsobem pUsobit na funkci urcitych organ(.

Délka masaze: dle rozsahu

Indikace: Unava, nespavost, alergie, dychaci potiZe, bolesti kloub(, lupénka, poruchy lymfatického systému, zaZivaci potize,
bolesti hlavy, bolesti patere, ...

Kontraindikace: koZni onemocnéni, po transplantaci organ(, probihajici onkologicka Iécba, vazné onemocnéni ledvin,
cukrovka, akutni zanétlivé procesy v téle, vainé uUrazy mozku ¢i patere, vyhrez plotynek, psychiatrickd |écba). Masaz
konzultujte se svym osSetfujicim |ékarem, téhotenstvi (v pfipadé rizikového téhotenstvi nebo jakychkoli komplikaci béhem
téhotenstvi nutna konzultace masdze se svym gynekologem), ...

Havajska masaz

Vychazi z |écCitelské tradice, jejimzZ cilem je zachovani celkového zdravi a harmonie ¢lovéka. Masaz se zaméruje nejen na fyzicky aspekt
lidského téla, ale také na rozvoj psychické roviny. Zaklady havajské masaze LOMI-LOMI spocivaji v pouZiti specidlnich jemnych a
plynulych technik, které maji vysoky terapeuticky a relaxacni ucinek. Masaz je provadéna pomalymi plynulymi rytmickymi pohyby a

Délka masaze: Castecna = 30 — 60 minut / Celkovda = 120 minut

Indikace: Pro stimulaci krevniho a lymfatického obéhu, odstrariuje svalové napéti, bolest a inavu, uvolnuje kloubni spojeni a
pomaha také pfi detoxikaci organismu. Vhodna predevsim pro klienty, ktefi jsou denné vystavovani psychickému a fyzickému



tlaku, pfi pfepracovanosti a nesoustredénosti, pfi astych bolestech celého organismu, pfi pocitech ztuhlosti svalll a kloubnich
spojeni, pfi vnitfni nerovnovaze, nervozité a podrazdéni, ...

Kontraindikace: horecnata, infekéni nebo akutni zanétliva onemocnéni, nddorova onemocnéni — probihajici Ié¢eni, opilost,
stavy pod vlivem psychotropnich drog, bezprostfedné po jidle, v misté poranéni, zlomenin, rozsahlejsiho zhmozdéni,
popalenin, ...

Lavové kameny

Pti terapii se pouZzivaji lavové kameny, které maji silnou energetickou vibraci a obsahuji velké mnozstvi Zeleza. Uvolfiovanim kovovych
iontl pfispiva k urychleni regenerace tkani a rychlému odstranovani blok na merididnech. Teplo salajici z kament ohfiva pokozku,
ktera diky tomu lépe vstiebava IéCivé oleje a zaroven uvolnuje svalstvo, takZze masér mlize pracovat s hlubSimi vrstvami tkané.

Délka masaze: 30 - 90 minut

Indikace:_otoky zavinéné pfriliSnym zadrZovanim tekutin v téle, odstranéni bolesti kréni patere, vSechny bolesti zad,
premenstruacni syndrom, kloubni onemocnéni, ...

Kontraindikace: vysoky krevni tlak, nemoci srdce, rakovina a poruchy mizniho systému, cukrovka, téhotenstvi, precitlivélost
na teplo, virové a infekéni nemoci, ...

Medova masaz

Kromé toho, Ze med pusobi pozitivné na organismus uvnitf, dokdze kladné ovliviiovat nase télo i z vnéjsku. Ma dezinfekéni,
protizanétlivé, regeneracni, hydratacni a vyZivné ucinky na pokozku. Med také vyznamné prospiva imunitnimu systému, protoze
dokaze z téla vyloucit i dlouhodobé nahromadéné odpadni latky a Skodliviny. Masaz by méla nastartovat ozdravné procesy, uvolnit a
zregenerovat organismus, sniZit pfipadné alergické projevy, navodit pocit uvolnéni a pfispét k vyrovnani energii v nasem nitru.

Doporuéeny ¢as je dokud nezaéne tuhnout med, 5-15 min. / pro jedno opakovani

Indikace: bolesti hlavy, migrény, slabost ledvin, nespavost, deprese, menstruacni potiZe, artréza, potize krevniho obéhu,
bolesti svald a kloubd, ...
Kontraindikace: zanét Slach, trombdza, hofecnaté stavy, infekéni onemocnéni, kozni onemocnéni, ...

Bahenni zabal

Pro bahno je nejtypictéjsi viastnosti jeho schopnost dobie uchovavat teplo a dlouhy ¢as chladnuti. Teplota bahenniho zabalu je obvykle
38-42 °C. Bahenni zabal se aplikuje na klouby nebo na ¢asti téla. Télo se poté zabali do izolaéni pokryvky a do suchého Inéného
prostéradla. Po 20 minutdch se bahno smyje a pro dosazeni maximalniho Ié¢ebného Ucinku nasleduje 15minutovy suchy zabal.

Indikace: vyvolava zmenseni otoku v okoli kloub(, snizeni svalového napéti, zlepSeni vyZivy chrupavek, pojivovych tkani a
meziobratlovych plotének. Plisobi protizanétlivé a podporuje zvysSeni imunity v organismu, zabrarnuje degradaci elastinu,
kolagenu a hyaluronanu, ¢imz zlepSuje funkci chrupavky, pojivovych tkani a kloubni pohyblivosti, ...

Kontraindikace: neni vhodna pro pacienty s onemocnénim srdce a cév, po mozkovych prihodach a po onkologickych
operacich, ...

Rasovy zabal
Tento zabal pro zahfivani fas je snadno pouzitelna péce o pokozku. Ta obklopuje télo zamotkem tepla po celou dobu péce a zajistuje
relaxaci napjaté oblasti.

Indikace: Cisti, ziemnuje, posiluje a hydratuje pokozku. Preventivni opatfeni k oSetfeni dermatitidy, kozni vyrazky, skvrny a
zarudnuti nebo podrazdéni pokozky, ...

Kontraindikace: alergie na jéd nebo vyrobky obsahujici j6d. V tomto pfipadé je zakdzano provadét jakékoli manipulace
s fasami. S onemocnénim gynekologického systému. Horké procedury, masaze a jakékoli jiné Gcinky na dolni ¢ast bficha.
Pokud jsou na pokoZce oteviené rany nebo dochazi k zanétu. To plati jak pro hluboké Skrabance, tak pro hnisavé akné, vyrazku
atd. Naruseni endokrinniho systému a rGznych onemocnéni: cukrovka, porucha stitné Zlazy, obezita nad 3. stupen atd.
Kfecové Zily jsou kontraindikaci pro horky zabal, ...



Raselinovy zabal
Nejcastéji se raselinové zabaly pouZivaji v kombinaci s klasickou masazi nebo samostatné jako podplrny prostfedek pfi radé
onemocnéni (nejcastéji pohybového aparatu). Aplikuje se to na urcitou ¢ast téla, nanese se vrstva raseliny a zabalime do termofolie.

Doporucovany cas je 20-30 minut, zalezZi na jakou ¢ast téla to aplikujeme

Indikace: bolesti kloubl a patere, celulitida, obezita, artréza, bolesti svalstva, ...
Kontraindikace: téhotenstvi, onemocnéni kliZe, alergie na raselinu, zanét mocovych cest, onemocnénisrdce, krevniho obéhu,
horecnaté stavy, infekéni onemocnéni, ...



